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CHAPTER 1

I.A Physical Care Skills: Activities of Daily Living

الشخصيةالنظافة   1.1

.اليوميةالحياة أنشطة من كجزء الشخصية النظافة مهام في العملاء مساعدة يغطي 

الشخصيةوالعناية الملبس   1.2

.اليوميةالحياة أنشطة من كجزء الشخصية العناية على والحفاظ الملبس على المرضى مساعدة يغطي 

والترطيبالتغذية   1.3

.اليوميةالحياة أنشطة من كنشاط والسوائل التغذية من العملاء احتياجات دعم يغطي 

الإخراج  1.4

.والتغوطالتبول في احتياجاتهم تلبية على العملاء مساعدة يغطي 

النفسيةالراحة /النوم/الراحة  1.5

.للعملاءالنفسية والراحة والنوم الراحة احتياجات دعم يغطي 
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CHAPTER 2

Physical Care Skills: Activities of Daily Living

الشخصيةالنظافة   2.1

.اليوميةالحياة أنشطة من كجزء الشخصية النظافة على العملاء مساعدة يغطي 

الشخصيةوالعناية الملابس   2.2

.اليوميةالمعيشة أنشطة من كجزء الشخصية والعناية الملابس على العملاء مساعدة يغطي 

والترطيبالتغذية   2.3

.السوائلوتناول الكافية بالتغذية العملاء دعم يغطي 

الإخراج  2.4

.والمعويالبولي بالإخراج المتعلقة احتياجاتهم في العملاء مساعدة يغطي 

والرفاهيةالراحة /النوم/الراحة  2.5

.والرفاهيةوالراحة والنوم العميل راحة تعزيز يغطي 
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CHAPTER 3

Skill 19 — Provides Foot Care (continued)

القدموتجفيف شطف   3.1

.غسيلقطعة أو جافة قماشية بمنشفة جيداً وتجفيفها القدم أصابع بين ذلك في بما القدم شطف يغطي 

✓ (القدمأصابع بين ذلك في بما )القدم شطف يتم 

✓ غسيلقطعة أو جافة قماشية بمنشفة  (القدمأصابع بين ذلك في بما )القدم تجفيف 

القدمعلى الكريم تطبيق   3.2

.الزائدةالكمية وإزالة القدم أصابع بين المنطقة استبعاد مع القدم وأسفل أعلى على الكريم وضع يتم 

✓ قطعة أو منشفة باستخدام الزائدة الكمية وإزالة  (القدمأصابع بين المنطقة استبعاد مع )القدم وأسفل أعلى على الكريم وضع يتم 

قماش

والكاحلالقدم دعم   3.3

.الإجراءطوال والكاحل للقدم دعماً يوفر 

✓ الإجراءأثناء والكاحل القدم يدعم 

المستلزماتمن والتخلص التنظيف   3.4

.المستخدمةالملاءات من والتخلص المتسخة، المستلزمات منطقة في ووضعه الحوض، وتجفيف وشطف تفريغ 

✓ الحوضوتجفيف وشطف تفريغ 

✓ المحددةالمتسخة المستلزمات منطقة في الحوض وضع 

✓ المتسخةالملاءات حاوية في المستخدمة الملاءات من التخلص 
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الاستدعاءوجهاز القفازات خلع   3.5

.اليدمتناول في الاستدعاء جهاز أن من ويتأكد اليدين، ويغسل الذاتي، التلوث دون القفازات من ويتخلص يزيل 

✓ اليدينويغسل النفايات حاوية في  (الذاتيالتلوث دون )القفازات من ويتخلص يزيل 

✓ اليدمتناول في الاستدعاء جهاز 
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CHAPTER 4

I.B Physical Care Skills: Basic Nursing Skills

العدوىمكافحة   4.1

.الرعايةبيئة في العدوى انتشار ومكافحة بمنع الخاصة الممارسات يغطي 

الطوارئ/السلامة  4.2

.الطوارئحالات في المناسبة والاستجابة العميل سلامة على الحفاظ يغطي 

التقنية/العلاجيةالإجراءات   4.3

.التمريضمساعد بها يقوم التي والتقنية العلاجية الإجراءات يغطي 

عنهاوالإبلاغ البيانات جمع   4.4

.الملاحظاتعن والإبلاغ القياسات مثل العميل بيانات جمع يغطي 
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CHAPTER 5

Skill 20 — Provides Mouth Care

الفمتنظيف   5.1

.نظيفةتقنية على الحفاظ مع لطيفة حركات باستخدام الأسنان أسطح وجميع اللسان ذلك في بما الفم تنظيف 

✓ لطيفةحركات باستخدام  ،(الأسنانأسطح وجميع اللسان ذلك في بما )الفم تنظيف 

✓ الأسنانفرشاة وضع مع نظيفة تقنية على الحفاظ 

الخصوصيةوتوفير الإجراء شرح   5.2

.بالفمالعناية قبل باب أو شاشة أو ستارة باستخدام الخصوصية ويوفر بوضوح الإجراء يشرح 

✓ ممكناذًلك كان كلما لوجه وجهاً التواصل على الحفاظ مع مباشر، وبشكل وببطء بوضوح ويتحدث الإجراء، يشرح 

✓ بابأو شاشة أو ستارة باستخدام الخصوصية توفير يتم 

منتصبةجلوس وضعية في المريض وضع   5.3

.الفمرعاية تقديم قبل درجة  90و  75بين منتصبة جلوس وضعية في المريض ضع 

✓ (درجة 90-75)منتصبة جلوس وضعية في المريض يكون أن يجب الفم، رعاية تقديم قبل 

الفملرعاية التحضير   5.4

.مبللةأسنان فرشاة على الأسنان معجون وضع ماء، وفّر الصدر، على قماشية منشفة ضع نظيفة، قفازات ارتدِ 

✓ الفمتنظيف قبل نظيفة قفازات ارتدِ 

✓ الفمرعاية تقديم قبل الصدر على قماشية منشفة ضع 

✓ الأسنانفرشاة وبلل ماء كوب وفّر 

✓ مبللةأسنان فرشاة على الأسنان معجون ضع الفم، تنظيف قبل 
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الفمرعاية وإنهاء شطف   5.5

.المستخدمالكتان من ويتخلص الملابس واقي وينزع فمه ويمسح فمه المريض يشطف بينما القيء حوض يمسك 

✓ فمهالمريض يشطف بينما بالذقن القيء حوض المرشح يمسك 

✓ الملابسواقي وينزع المريض فم المرشح يمسح 

✓ المتسخالكتان حاوية في المستخدم الكتان من يتخلص 

✓ الحوضويجفف ويشطف ويفرغها الأسنان فرشاة يشطف 

الموضعفي والسلامة القفازات خلع   5.6

.منخفضوضع في السرير وأن اليد متناول في الاستدعاء جهاز أن من ويتأكد اليدين، يغسل تلوث، دون القفازات يخلع 

✓ اليدينويغسل النفايات حاوية في  (الذاتتلويث دون )منها والتخلص القفازات يخلع 

✓ منخفضوضع في والسرير اليد متناول في الاستدعاء جهاز 
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CHAPTER 6

Physical Care Skills: Basic Nursing Skills

العدوىعلى السيطرة   6.1

.العدوىانتشار ومكافحة بمنع الخاصة الممارسات يغطي 

الطوارئحالات /السلامة  6.2

.الطوارئلحالات المناسبة والاستجابة العملاء سلامة تدابير يغطي 

والتقنيةالعلاجية الإجراءات   6.3

.للعملاءوالتقنية العلاجية الرعاية إجراءات تنفيذ يغطي 

عنهاوالإبلاغ البيانات جمع   6.4

.الصحيةالرعاية لفريق الملاحظات عن والإبلاغ المريض بيانات جمع يغطي 
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CHAPTER 7

Skill 21 — Provides Perineal Care (Peri-Care) for 
Female

التناسليةالأعضاء منطقة وشطف غسل   7.1

.ضربةلكل القماش قطعة من نظيفة منطقة مستخدماً الخلف، إلى الأمام من بالتحرك التناسلية الأعضاء منطقة وشطف يغسل 

✓ ضربةلكل القماش قطعة من نظيفة منطقة استخدام مع الخلف، إلى الأمام من متحركاً التناسلية، الأعضاء منطقة يغسل 

✓ استخدام مع الخلف، إلى الأمام من متحركاً التناسلية، الأعضاء منطقة من الصابون يشطف نظيفة، قماش قطعة باستخدام 

ضربةلكل القماش قطعة من نظيفة منطقة 

✓ جافةقماش قطعة /جافةمنشفة باستخدام الخلف إلى الأمام من متحركاً التناسلية الأعضاء منطقة يجفف 

المستقيممنطقة وشطف غسل   7.2

من نظيفة أجزاء باستخدام الخلف إلى الأمام من المستقيم منطقة وتجفيف وشطف غسل ويتم جانبه على المريض تدوير يتم 

.الغسيلقطعة 

✓ مع الخلف إلى الأمام من بالتحرك المستقيم منطقة غسل ثم واحد، جانب على التدوير يتم التناسلية، الأعضاء منطقة غسل بعد 

حركةلكل الغسيل قطعة من نظيف جزء استخدام 

✓ جزء استخدام مع الخلف، إلى الأمام من بالتحرك المستقيم منطقة من الصابون شطف يتم نظيفة، غسيل قطعة باستخدام 

حركةلكل الغسيل قطعة من نظيف 

✓ غسيلقطعة أو جافة منشفة باستخدام الخلف إلى الأمام من بالتحرك المستقيم منطقة تجفيف 

والخصوصيةالإجراء شرح   7.3

.العجانرعاية في البدء قبل الخصوصية ويوفر بوضوح الإجراء يشرح 

✓ أمكنكلما المباشر البصري التواصل على الحفاظ مع مباشر، وبشكل وببطء بوضوح بالتحدث الإجراء يشرح 

✓ بابأو شاشة أو ستار باستخدام الخصوصية توفير 
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الماءحرارة درجة فحص   7.4

.مريحالماء أن من للتحقق العميل وطلب والراحة، السلامة أجل من الماء حرارة درجة فحص 

✓ الماءراحة من التحقق العميل من وطلب والراحة السلامة أجل من الماء حرارة درجة فحص الغسل، قبل 

العجانمنطقة عن والكشف تحضير   7.5

.والركبتينالوركين بين العجان منطقة عن فقط ويكشف قماش، واقي أو وسادة ويضع نظيفة، قفازات يرتدي 

✓ العجانمنطقة غسل قبل نظيفة قفازات يرتدي 

✓ الغسلقبل الأرداف ذلك في بما العجان منطقة تحت القماش واقي /الوسادةيضع 

✓ (والركبتينالوركين بين المنطقة عن فقط الكشف )العجان منطقة عن يكشف 

✓ المبللةالغسل منشفة على الصابون يضع 

المستلزماتوتنظيف المريض تموضع إعادة   7.6

.التلوثتجنب مع مناسب بشكل الملابس وواقي المستخدمة الملابس من والتخلص الحوض وتنظيف المريض تموضع إعادة 

✓ المريضتموضع إعادة 

✓ وتجفيفهوشطفه الحوض تفريغ 

✓ المحددةالمتسخة المستلزمات منطقة في الحوض وضع 

✓ مناسببشكل الملابس واقي من والتخلص المتسخة الملابس حاوية في المستخدمة الملابس من التخلص 

✓ المستخدمةوالملابس المرشح ملابس بين الاتصال تجنب 

الوضعيةوسلامة القفازات خلع   7.7

.منخفضوضع في والسرير اليد متناول في الاستدعاء جهاز أن من ويتأكد يديه، ويغسل الذاتي، التلوث دون القفازات بخلع يقوم 

✓ يديهويغسل القمامة سلة إلى  (الذاتيالتلوث دون )القفازات وينقل يخلع 

✓ منخفضوضع في والسرير اليد متناول في الاستدعاء جهاز 
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CHAPTER 8

I.C Physical Care Skills: Self Care/Independence

الاستقلالية/الذاتيةالرعاية   8.1

.الجسديةالرعاية مهارات من كجزء العميل واستقلالية الذاتية الرعاية تعزيز يغطي 
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CHAPTER 9

Physical Care Skills: Restorative Skills

الوقاية  9.1

.العميلووظيفة صحة على للحفاظ الوقائية الرعاية تدابير يغطي 

الاستقلالية/الذاتيةالعناية   9.2

.للعميلوالاستقلالية الذاتية العناية تعزيز يغطي 
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CHAPTER 10

Skill 22 — Transfers From Bed to Wheelchair Using 
Transfer Belt

المتحركالكرسي ومزامنة موضع تحديد   10.1

.الوقوفقبل المتحرك الكرسي عجلات وأقفل القدم، مسند أزلِ أو واطوِ السرير، بجانب المتحرك الكرسي ضع 

✓ قدم عند أو القدم نحو وجهه السرير رأس عند السرير، بجانب المتحرك الكرسي وضع يتم الوقوف، على المريض مساعدة قبل 

الرأسنحو وجهه السرير 

✓ إزالتهاأو القدم مسندات طي يتم الوقوف، على المريض مساعدة قبل 

✓ المتحركالكرسي عجلات قفل يتم الوقوف، على المريض مساعدة قبل 

للوقوفوالعميل السرير تجهيز   10.2

على مسطحتين القدمين إبقاء مع الجلوس على العميل ومساعدة السرير، عجلات وتأمين آمن، مستوى على السرير ضبط 

.الأحذيةوارتداء الأرض 

✓ آمنمستوى في السرير يكون أن يجب الوقوف، على العميل مساعدة قبل 

✓ تأمينهاأو /والسرير عجلات من التحقق يجب الوقوف، على العميل مساعدة قبل 

✓ الأرضعلى مسطحتين القدمين إبقاء مع الجلوس على العميل مساعدة يجب الوقوف، على العميل مساعدة قبل 

✓ الأحذيةيرتدي العميل يكون أن يجب الوقوف، على العميل مساعدة قبل 

الوقوفعلى العميل مساعدة   10.3

الحفاظ مع النقل لحزام صاعدة قبضة باستخدام الوقوف على تدريجياً العميل ويساعد الوقوف، ببدء ويشير للعميل، مواجهاً يقف 

.العميلساقي استقرار على 

✓ أخرى بإشارة ينطق أو )ثلاثة إلى يعد  .النقلأثناء والعميل المرشح سلامة يضمن موضع في نفسه ويضع للعميل مواجهاً يقف 

الوقوفببدء العميل لتنبيه  (مسبقاعًليها متفق 

✓ ساقي استقرار على والحفاظ صاعدة بقبضة الجانبين كلا من النقل حزام بقبض الوقوف على تدريجياً العميل يساعد الإشارة، عند 

العميلمع القدم إصبع إلى القدم إصبع أو الركبة، إلى بالركبة بالوقوف العميل 
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والخصوصيةالإجراء شرح   10.4

.العميلنقل قبل الخصوصية ويوفر بوضوح الإجراء يشرح 

✓ أمكنكلما لوجه وجهاً التواصل على الحفاظ مع مباشر، وبشكل وبطيء واضح بشكل ويتحدث بوضوح، الإجراء يشرح 

✓ بابأو حاجز أو ستارة باستخدام الخصوصية توفير يتم 

والتعليماتالنقل حزام تطبيق   10.5

.مسبقاعًليها المتفق الوقوف إشارة ذلك في بما التعليمات وتقديم الملابس فوق الخصر على آمن بشكل النقل حزام تطبيق يتم 

✓ الثوب/الملابسفوق الخصر على آمن بشكل النقل حزام تطبيق يتم الوقوف، على المريض مساعدة قبل 

✓ متفق إشارة ذلك في بما النقل في المساعدة من المريض لتمكين التعليمات تقديم يتم الوقوف، على المريض مساعدة قبل 

الوقوففي البدء عند للتنبيه مسبقاً عليها 

النقلإكمال   10.6

القدمان وتوضع النقل، حزام وإزالة الظهر، مقابل الوركين وتوضع المتحرك، الكرسي إلى والنزول الدوران على المريض يساعد 

.القدمينمسند على 

✓ المتحركللكرسي ملاصقة المريض ساقي مؤخرة وضع مع المتحرك الكرسي أمام للوقوف الدوران على المريض يساعد 

✓ المتحركالكرسي إلى بالمريض ينزل 

✓ النقلحزام إزالة وتم المتحرك الكرسي لظهر ملاصقة الوركان تكون بحيث المريض يضع 

✓ القدمينمسند على القدمان يضع 

اليدينوغسل الإشارة جهاز   10.7

.المهارةإكمال بعد يديه ويغسل اليد متناول في الإشارة جهاز أن يضمن 

✓ اليدمتناول في الإشارة جهاز 

✓ يديهيغسل المهارة، إكمال بعد 
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CHAPTER 11

Psychosocial Care Skills: Emotional and Mental 
Health Needs

والعقليةالنفسية الاحتياجات   11.1

.للعملاءوالعقلية النفسية الاحتياجات دعم يغطي 
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CHAPTER 12

II.A Psychosocial Care Skills: Emotional and Mental 
Health Needs

العقليةوالصحة العاطفية الاحتياجات   12.1

.الاجتماعيةالنفسية الرعاية ضمن للعملاء العقلية والصحة العاطفية الاحتياجات معالجة يغطي 

CNA · US CNA (Nurse Aide) Test4X

© 2026 Test4X · www.test-4-x.com/care · support@test-4-x.com 16



CHAPTER 13

Skill 23 — Measures and Records Manual Blood 
Pressure

الكفةوتفريغ نفخ   13.1

.والانبساطالانقباض أصوات ملاحظة مع ببطء يفرغها ثم الأمر، لزم إذا مجددًا وينفخها المحدد، النطاق ضمن الكفة ينفخ 

✓ غ الكفة، تفريغ عند فوراً نبض سُمع إذا  .زئبقيملم  180و زئبقي ملم  160بين الكفة المرشح ينفخ  الكفة ينفخ  .بالكاملالكفة يفر

زئبقيملم  200عن يزيد لا بما مجددًا 

✓ غ  تقريب يتم التقريب، لزم إذا ) (الانبساطقراءة )الأخير والصوت  ،(الانقباضقراءة )الأول الصوت ويلاحظ ببطء الكفة يفر

(زئبقيملم  2أقرب إلى لأعلى القياسات 

القراءةوتسجيل إكمال   13.2

.بهالمسموح الدقة نطاق ضمن الضغطين كلا وتسجيل اليدين، وغسل اليد، متناول في الإشارة جهاز أن من والتأكد الكفة، إزالة 

✓ الكفةإزالة 

✓ اليدمتناول في الإشارة جهاز 

✓ اليدينغسل التسجيل، قبل 

✓ ضمن الانبساط وضغط الانقباض ضغط من كل تسجيل الطبية، والسماعة الدم ضغط كفة باستخدام القراءة على الحصول بعد 

المقيّمقراءة من ملم  8ناقص أو زائد نطاق 

المعداتوتحضير الإجراء شرح   13.3

.الاستخدامقبل بالكحول والسماعات الحاجز والحجاب السماعة رأس ويمسح بوضوح الإجراء يشرح 

✓ ذلكأمكن كلما لوجه وجهاً التواصل على الحفاظ مع مباشر وبشكل وببطء بوضوح الإجراء يشرح 

✓ بالكحولوالسماعات الحاجز والحجاب السماعة رأس يمسح الطبية، السماعة استخدام قبل 
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الشريانموقع وتحديد الذراع وضع   13.4

العضدي الشريان عن البحث ثم الذراع، من العلوي الجزء كشف مع لأعلى متجهة اليد راحة تكون بحيث المريض ذراع وضع يتم 

.المرفقطية من الداخلية الجهة في 

✓ مكشوفالذراع من العلوي والجزء لأعلى متجهة اليد راحة تكون بحيث المريض ذراع وضع يتم 

✓ المرفقطية عند الذراع من الداخلي الجانب على العضدي بالشريان الإحساس يتم 

والسماعةالكفة وضع   13.5

ع السماعة قطع ويضع العضدي الشريان على المستشعر مع بإحكام الدم ضغط قياس كفة يضع  .صحيحبشكل والقر

✓ العضديالشريان موقع على السهم /المستشعروجود مع للعميل، العليا الذراع على بإحكام الدم ضغط قياس كفة يضع 

✓ عالأذنين في السماعة قطع توجد  العضديالشريان موقع على موجود الحاجز الحجاب /والقر
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CHAPTER 14

II.B Psychosocial Care Skills: Spiritual and Cultural 
Needs

والثقافيةالروحية الاحتياجات   14.1

.للعملاءوالثقافية الروحية الاحتياجات ودعم احترام يغطي 
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CHAPTER 15

Psychosocial Care Skills: Spiritual and Cultural Needs

والثقافيةالروحية الاحتياجات   15.1

.للعملاءوالثقافية الروحية الاحتياجات ودعم احترام يغطي 
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CHAPTER 16

III.A Role of the Nurse Aide: Communication

التواصل  16.1

.الممرضةمساعد دور من كجزء والآخرين العملاء مع الفعال التواصل يغطي 
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CHAPTER 17

Role of the Nurse Aide: Communication

التواصل  17.1

.الصحيةالرعاية وفريق والعائلات العملاء مع الفعال التواصل يغطي 
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CHAPTER 18

Score Reporting

الامتحاننتائج فهم   18.1

أن إلى الإشارة مع عنها، والإبلاغ بالفاكس وإرسالها المهارات واختبارات الشفوية /المكتوبةالامتحانات نتائج تسجيل كيفية يصف 

.الهاتفعبر تعُطى لا النتائج 

✓ المقيّمإلى بالفاكس مكتوب  (شفهيأو )امتحان نتائج إرسال يتم 

✓ المقيّمإلى بالفاكس المهارات تقييم نتائج إرسال يتم 

✓ عملأيام  7-5غضون في بالبريد المتأخرة الدرجات تقارير إرسال يتم 

الامتحانفي الرسوب   18.2

.التدريبإعادة إلى الحاجة قبل محددة زمنية فترة خلال محاولات ثلاث من الأقصى والحد والرسوم الاختبار إعادة إجراءات يشرح 

✓ اختبارإعادة محاولة لكل مطلوب جديد امتحان رسم 

✓ الجزأينكلا في للنجاح محاولات بثلاث يسُمح 

✓ التدريبمن شهراً وعشرين أربعة خلال الجزأين كلا في النجاح يجب 

الراسبةالدرجات تقرير قراءة   18.3

.المفقودةالخطوات وتحديد المرضية غير /المرضيةالنتائج ذلك في بما الراسبة، المهارات درجات تقرير تفسير كيفية يشرح 

✓ للنجاحالخمس المهارات جميع في مرضية نتيجة على الحصول يجب 

✓ صحيحةغير أو مفقودة خطوات إلى تشير المهارة أسفل الموجودة الأرقام 
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CHAPTER 19

III.B Role of the Nurse Aide: Client Rights

العملاءحقوق   19.1

.الرعايةيتلقون الذين العملاء حقوق وحماية فهم يغطي 
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CHAPTER 20

Role of the Nurse Aide: Client Rights

العميلحقوق   20.1

.العملاءحقوق واحترام فهم يغطي 
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CHAPTER 21

Passing and Duplicate Score Report

الشهادةوإصدار النجاح   21.1

.التمريضمساعد شهادة وصلاحية وإصدار كاليفورنيا بولاية التمريض مساعدي سجل في الاسم تسجيل يصف 

✓ كاليفورنيابولاية التمريض مساعدي سجل في الاسم وضع يتم 

✓ إصدارهاتاريخ من شهراً وعشرين أربعة لمدة صالحة الشهادة 

الدرجاتتقرير من مكررة نسخة طلب   21.2

.المناسبالنموذج باستخدام محددة فترة خلال الدرجات تقارير من مكررة نسخ طلب يمكن أنه يشرح 

✓ الامتحانتاريخ من يوماً  90خلال الدرجات تقارير من المكررة النسخ إصدار يتم 
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CHAPTER 22

III.C Role of the Nurse Aide: Legal and Ethical 
Behavior

والأخلاقيالقانوني السلوك   22.1

.التمريضمساعد من المتوقع والسلوك والأخلاقية القانونية المسؤوليات يغطي 
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CHAPTER 23

Complaint Process

ملاحظاتأو شكوى تقديم   23.1

.الإقليميالاختبار مركز متابعة وعملية مكتوبة شكوى تقديم في المرشح حق يصف 

✓ مكتوبةالشكاوى جميع تكون أن يجب 

✓ يومًا 30خلال الإقليمي الاختبار مركز يرد 
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CHAPTER 24

Role of the Nurse Aide: Legal and Ethical Behavior

والأخلاقيالقانوني السلوك   24.1

.الممرضةمساعد دور في والأخلاقية القانونية للمعايير وفقاً التصرف يغطي 
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CHAPTER 25

III.D Role of the Nurse Aide: Member of the Health 
Care Team

الصحيةالرعاية فريق في عضو   25.1

.الصحيةالرعاية فريق في كعضو الممرضة مساعد ووظائف دور يغطي 
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CHAPTER 26

Role of the Nurse Aide: Member of the Health Care 
Team

الصحيةالرعاية فريق في عضو   26.1

.التخصصاتمتعدد الصحية الرعاية فريق في كعضو العمل يغطي 
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CHAPTER 27

The Registry

الاسمأو العنوان تغيير   27.1

.الاسملتغيير المطلوبة والمستندات الاسم أو العنوان بتغييرات  CDPHإخطار متطلب يشرح 

✓ رسميةوثائق الاسم تغييرات يصحب أن يجب 

✓ الاجتماعيالضمان ورقم والهاتف والعنوان الحالي والاسم السابق الاسم الإخطار يتضمن أن يجب 

التصديقإعادة متطلبات   27.2

.السجلفي نشطًا والبقاء الشهادة لتجديد اللازمة الخدمة أثناء التدريب ومتطلبات العمل ساعات يصف 

✓ شهراًوعشرين أربعة خلال متتالية ساعات ثماني عن يقل لا لما الأجر مدفوع ممرضة مساعد عمل يتطلب 

✓ المستمرالتعليم أو الخدمة أثناء التدريب من ساعة وأربعين ثماني يتطلب 

الشهادةصلاحية انتهاء   27.3

.المحددةالفترة تتجاوز لمدة الأجر المدفوعة التمريضية الخدمات في انقطاع بعد صحيحة غير تصبح الشهادة أن يشرح 

✓ الأجرمدفوعة تمريض خدمات بدون متتالياً شهراً وعشرين أربعة بعد صحيحة غير الشهادة تصبح 

✓ العملصاحب جانب من للتحقق العمل لسجل شخصي ملف على الحفاظ 

بالمثلبالمعاملة الشهادة   27.4

.OBRA '87بموجب أخرى دولة في والنشطين المعتمدين الممرضات لمساعدي كاليفورنيا شهادة على للحصول الأهلية يصف 

✓ جيدةحالة وفي كنشط أخرى دولة سجل في مدرجاً يكون أن يجب 

✓ بالمثلالمعاملة تحديد معلومات على للحصول  CDPHبـ اتصل 
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CHAPTER 28

California Nurse Assistant Frequently Asked 
Questions

(CNA)معتمدًا لممرضة معاوناً أصبح   28.1

.NNAAPاختبار جزأي وإجتياز الممرض للمساعد معتمد تدريب برنامج إكمال ذلك في بما  ،CNAلأصبح اللازمة الخطوات يشرح 

✓ الولايةقبل من معتمد ممرضة معاون تدريب برنامج إكمال 

✓ NNAAPاختبار في والعملي المكتوب الاختبار أجزاء إجتياز 

الشهادةعلى الحصول قبل الواجبات أداء   28.2

.معتمدينيصبحوا أن قبل الممرضة مساعد واجبات أداء بموجبها للمتدربين يمكن التي الشروط يصف 

✓ معتمدمرفق برنامج في التدريب لإكمال يومًا  120

✓ المدربقبل من وفحصها عليها الفرد تدريب يتم لم التي الواجبات أداء يجوز لا 

الخاصةالترتيبات   28.3

.داعمتوثيق مع مقدماً عليها والموافقة للامتحان الخاصة الترتيبات طلب يجب أنه يوضح 

✓ الامتحانقبل عليها والموافقة الطلبات تقديم يتم 

✓ مؤهلمتخصص من أو الطبيب من توثيق مطلوب 

الامتحاناتوجدولة اختيار   28.4

.المكتوببالامتحان الشفوي الامتحان استبدال في والخيار معًا الامتحانين كلا جدولة يصف 

✓ البدايةفي معًا والمهارات الكتابة امتحانات جدولة يتم 

✓ المكتوبالامتحان محل الشفوي الامتحان يحل قد 
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الاختباروتواريخ والدفع التسجيل   28.5

.الرسميةالمواقع على مدرجة الاختبار وتواريخ الإنترنت، عبر متاحة غير والنتائج البريد، طريق عن يتم والدفع التسجيل أن يشرح 

✓ البريدطريق عن التسجيل إجراء يجب 

✓ الاختبارموقع في الدفع أشكال من شكل أي قبول يتم لا 

✓ الإنترنتعبر النتائج على الاطلاع يمكن لا 

عليهوالحفاظ السجل من التحقق   28.6

.الشهادةصحة على والحفاظ والعنوان الاسم وتحديث السجل حالة من التحقق كيفية يصف 

✓ الشهاداتبوحدة بالاتصال السجل حالة من تحقق 

✓ النجاحتاريخ من شهراً وعشرين أربعة لمدة صالحة الشهادة تكون 

✓ الصلاحيةانتهاء تاريخ من أشهر أربعة قبل التجديد إشعار إرسال يتم 

الولاياتبين والانتقال الصلاحية المنتهية الشهادة   28.7

.الولاياتبين الانتقال عند المهام أداء مع التعامل وكيفية الصلاحية المنتهية للشهادة الاختبار إعادة متطلبات يشرح 

✓ معتمدتدريب برنامج في اختبار إعادة الصلاحية المنتهية الشهادة تتطلب 

✓ منهاأو كاليفورنيا إلى الانتقال عند المناسبة الولاية وكالة مع التواصل 
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