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CHAPTER 1

Understanding the Oath

1.1  加拿大公民宣誓
当您成为加拿大公民时，您将宣读《加拿大公民宣誓》，向代表所有加拿大人的君主宣誓效忠。在加拿大，效
忠是对一个人（女王或国王）而非对文件、旗帜或国家的承诺。

✓ 宣誓向伊丽莎白女王二世陛下、加拿大女王及其继承人和继任者宣誓效忠

✓ 加拿大是君主立宪制国家，君主代表国家

✓ 宣誓包括忠实遵守加拿大法律，包括《宪法》
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CHAPTER 2

National Anthem

2.1  加拿大国歌《O Canada》历史
《O Canada》在1980年被宣布为加拿大国歌。它在1880年首次在魁北克城演唱。加拿大法裔和英裔加拿大人
演唱国歌的歌词不同。

✓ 《O Canada》在1980年被宣布为加拿大国歌

✓ 它在1880年首次在魁北克城演唱

✓ 加拿大法裔和英裔加拿大人演唱国歌的歌词不同
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CHAPTER 3

Applying for Citizenship

3.1  公民身份测试要求
要成为加拿大公民，18至54岁的成年人必须具备充分的英语或法语知识以及加拿大知识。该测试通常是笔试，
但也可能是面试。

✓ 年满55岁及以上的成年申请人无需参加公民身份测试

✓ 年龄在18至54岁之间的移民必须具备充分的英语或法语知识

✓ 您将接受关于加拿大知识以及公民身份权利和责任的测试

3.2  入籍典礼
如果您通过考试并符合所有要求，您将收到一份《出庭宣誓通知书》，其中说明您典礼的日期、时间和地点。

✓ 在典礼上，您宣誓成为加拿大公民，签署誓言表格，并获得加拿大公民证书

✓ 鼓励您邀请家人和朋友来庆祝
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CHAPTER 4

Royal Anthem

4.1  皇家国歌《天佑女王》
加拿大的皇家国歌《天佑女王（或国王）》可以在加拿大人希望向君主致敬的任何场合演奏或演唱。

✓ 皇家国歌是《天佑女王（或国王）》

✓ 演奏它是为了向君主致敬

✓ 法文版本是《天佑女王》
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CHAPTER 5

Rights and Responsibilities of Citizenship

5.1  加拿大法律和权利的来源
加拿大权利源于历史，由法律保障，反映了共同的传统和价值观。加拿大法律有多个来源。

✓ 加拿大法律的来源包括议会和省立法机构通过的法律、英国普通法、法国民法典和英国不成文宪法

✓ 有序自由的传统可追溯到1215年在英国签署的《大宪章》

✓ 人身保护令是对非法监禁提出质证的权利，来自英国普通法

5.2  基本自由
《宪章》保障了植根于800年有序自由传统的基本自由。

✓ 良心和宗教自由

✓ 思想、信仰、观点和表达的自由，包括言论自由和新闻自由

✓ 和平集会自由和结社自由

5.3  加拿大权利与自由宪章
加拿大宪法于1982年进行了修订，以确立《宪章》的法律地位。《宪章》开篇承认上帝的至高性和法治原则。

✓ 1982年加拿大宪法修订时，权利与自由宪章被正式确立

✓ 宪章开篇为「鉴于加拿大是建立在承认上帝至高性和法治原则基础之上的」

5.4  《权利法案》中的权利
《权利法案》规定了额外的重要权利，包括流动权、原住民权利、语言权和多元文化权利。

✓ 流动权：加拿大人可以在加拿大任何地方生活和工作，自由进出加拿大，并可以申请护照

✓ 官方语言权利：法语和英语在议会和政府中具有平等的地位

✓ 原住民权利和多元文化作为基本特征受到保护

5.5  妇女和男子平等
在加拿大，男女在法律面前平等。加拿大不容忍野蛮的文化习俗。

✓ 男女在法律面前平等

✓ 配偶虐待、荣誉杀害、女性生殖器残割和强迫婚姻等做法是根据加拿大法律受到严厉处罚的犯罪
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5.6  公民责任
在加拿大，权利伴随着所有公民应履行的责任。

✓ 遵守法律，对自己和家人负责，以及在被召唤时服陪审团

✓ 在选举中投票并帮助社区中的他人

✓ 保护和享受我们的遗产和环境

5.7  保卫加拿大
加拿大没有义务兵役制，但在加拿大武装部队中服役是做出贡献的崇高方式。

✓ 加拿大没有义务兵役制

✓ 您可以在加拿大武装部队（海军、陆军、空军）、预备役、海岸警卫队或应急服务中服役
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CHAPTER 6

The Order of Canada and other honours

6.1  加拿大荣誉制度
所有国家都有表彰杰出公民的方式。官方奖项称为荣誉，包括勋章、勋状和奖章。加拿大在使用英国荣誉制度
多年后，于1967年（加拿大联邦成立一百周年）建立了自己的荣誉制度，创设了加拿大勋章。公民可以提名其
他公民获得荣誉。

✓ 加拿大于1967年建立了自己的荣誉制度，创设了加拿大勋章

✓ 1967年是加拿大联邦成立一百周年

✓ 荣誉包括勋章、勋状和奖章

✓ 公民可以提名他人获得荣誉
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CHAPTER 7

Who We Are

7.1  加拿大的创建民族
要理解作为加拿大人的含义，了解三个创建民族是很重要的：土著民族、法国人和英国人。

✓ 加拿大的三个创建民族是土著民族、法国人和英国人

✓ 加拿大是北美唯一的君主立宪制国家

✓ 「和平、秩序与良好政府」是1867年《英北美法案》中的关键短语

7.2  原住民
原住民的祖先在数千年前从亚洲迁移而来。今天，该术语指三个不同的群体。

✓ 三个原住民群体是第一民族（印第安人）、因纽特人和梅蒂人

✓ 约65%的原住民是第一民族，30%是梅蒂人，4%是因纽特人

✓ 2008年，渥太华正式为寄宿制学校制度道歉

7.3  英语和法语人口
英语和法语是加拿大的官方语言，定义了大多数人的日常生活。

✓ 加拿大有1800万英语使用者和700万法语使用者

✓ 新不伦瑞克省是唯一官方双语省份

✓ 大多数法语使用者居住在魁北克省；众议院在2006年承认魁北克人在统一的加拿大内形成一个民族

7.4  原住民和条约权利
原住民和条约权利受加拿大宪法保护。

✓ 领土权利首先由乔治三世国王于1763年通过《皇家公告》得到保证

✓ 「第一民族」这一术语从20世纪70年代开始使用

✓ 因纽特人在因纽特语中意为「人民」，他们生活在北极地区

7.5  阿卡迪亚人和魁北克人
阿卡迪亚人是海洋三省法国殖民者的后代；魁北克人是魁北克的居民。

✓ 阿卡迪亚人从1604年开始在海洋三省定居；在1755年至1763年期间，超过三分之二的人被驱逐出境（大驱逐事
件）

✓ 魁北克人是17和18世纪8500名法国定居者的后代
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7.6  加拿大的多样性
加拿大是一个移民国家，许多民族和宗教团体和平共处。

✓ 自19世纪以来，大多数加拿大人在加拿大出生

✓ 自20世纪70年代以来，大多数移民来自亚洲国家

✓ 中文是家庭中仅次于英语的第二大常用语言
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CHAPTER 8

The Victoria Cross

8.1  维多利亚十字勋章 — 最高荣誉
维多利亚十字勋章（V.C.）是授予加拿大人的最高荣誉，用于表彰最显著的勇敢行为、大胆或杰出的英勇行
为、自我牺牲，或在敌方面前极端的忠于职守。自1854年以来，维多利亚十字勋章已授予96名加拿大人。

✓ 维多利亚十字勋章（V.C.）是授予加拿大人的最高荣誉

✓ 它用于表彰在敌方面前最显著的勇敢行为

✓ 自1854年以来授予96名加拿大人

8.2  维多利亚十字勋章的杰出获得者
亚历山大·罗伯茨·邓恩中尉出生于现今的多伦多，是第一位在克里米亚战争期间于巴拉克拉瓦（1854年）获
得维多利亚十字勋章的加拿大人。来自新斯科舍省的能手威廉·霍尔，其父母曾是美国奴隶，是第一位获得维
多利亚十字勋章的黑人。出生于乌克兰的下士菲利普·科诺瓦尔是第一位获得维多利亚十字勋章的加拿大军团
成员，其出生地在英帝国之外。比利·毕晓普上尉是一名飞行王牌。罗伯特·汉普顿·格雷中尉迄今为止是最
后一位获得维多利亚十字勋章的加拿大人。

✓ 亚历山大·罗伯茨·邓恩是第一位获得维多利亚十字勋章的加拿大人（1854年）

✓ 威廉·霍尔是第一位获得维多利亚十字勋章的黑人

✓ 罗伯特·汉普顿·格雷迄今为止是最后一位获得维多利亚十字勋章的加拿大人

✓ 比利·毕晓普是著名的飞行王牌
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CHAPTER 9

Canada's History

9.1  第一批欧洲人与加拿大的命名
欧洲探险始于维京人和约翰·卡博特，加拿大这个名字来自易洛魁语单词。

✓ 维京人1000年前到达拉布拉多和纽芬兰；草地港是世界遗产地

✓ 约翰·卡博特是第一个在1497年绘制加拿大东海岸地图的探险家

✓ 雅克·卡蒂埃听到易洛魁语单词「kanata」意为村庄；到了1550年代，加拿大这个名字出现在地图上

9.2  争夺大陆
法国和英国为争夺北美的控制权而战，最终以英国在魁北克的胜利而告终。

✓ 1670年，查理二世国王授予哈德逊湾公司独家贸易权

✓ 1759年，英国人在亚伯拉罕平原战役中击败法国人，该战役发生在魁北克城，结束了法国在美洲的帝国统治

✓ 沃尔夫将军和蒙卡尔姆将军在率领部队作战时都阵亡了

9.3  1774年《魁北克法案》
《魁北克法案》是加拿大宪法基础之一，保护了法裔天主教徒的权利。

✓ 1774年的《魁北克法案》允许天主教徒享有宗教自由，并允许他们担任公职

✓ 它恢复了法国民法，同时保留了英国刑法

9.4  民主制度的起源
民主制度随着选举议会的成立和1791年《宪法法案》的制定而逐步发展。

✓ 第一个代议制议会于1758年在新斯科舍省哈利法克斯成立

✓ 1791年《宪法法案》将魁北克省分为上加拿大（安大略省）和下加拿大（魁北克省）

✓ 两个加拿大和大西洋各殖民地合称为英属北美

9.5  1812年战争
1812年战争确保了加拿大将保持独立于美利坚合众国。

✓ 美国人于1812年6月入侵，但在加拿大志愿者和第一民族的帮助下被击败

✓ 少将艾萨克·布洛克爵士和特库姆塞酋长携手合作；劳拉·塞科德预警了一次计划中的美国攻击

✓ 当今加拿大与美国的边界在一定程度上是1812年战争的结果
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9.6  负责任政府
改革者实现了负责任政府，其中政府必须获得民选代表的支持。

✓ 新斯科舍是第一个在1847年至1848年间获得负责任政府的英属北美殖民地

✓ 路易-伊波利特·拉丰泰爵士在1849年成为加拿大负责任政府的第一任首长

✓ 如果政府在信任投票中失败，必须辞职

9.7  邦联与加拿大自治领
邦联之父在1867年7月1日建立了加拿大自治领。

✓ 英国议会在1867年通过了《1867年英属北美法案》；加拿大自治领成立于1867年7月1日

✓ 四个原始省份是安大略、魁北克、新不伦瑞克和新斯科舍

✓ 7月1日在1982年之前被庆祝为自治领日；现在是加拿大国庆日

9.8  加拿大第一任总理
约翰·亚历山大·麦克唐纳爵士成为了加拿大的第一任总理。

✓ 麦克唐纳爵士是加拿大的第一任总理和邦联之父之一，出生于苏格兰

✓ 他的肖像印在10加元纸币上；1月11日被公认为麦克唐纳爵士纪念日

✓ 乔治-艾蒂安·卡蒂埃爵士是魁北克邦联的关键设计者

9.9  第一次世界大战
加拿大在第一次世界大战中做出了重大贡献，特别是在维米岭战役中。

✓ 加拿大军团于1917年4月攻占维米岭；4月9日被纪念为维米日

✓ 超过60万加拿大人参战；6万人阵亡，17万人受伤

✓ 亚瑟·科里将军是加拿大最伟大的军人

9.10  纪念日
加拿大人每年11月11日纪念退伍军人和阵亡士兵的牺牲。

✓ 纪念日在11月11日的第11个小时的第11天的第11个月被纪念

✓ 加拿大人佩戴红色罂粟花；中校约翰·麦克雷于1915年创作了《在弗兰德斯战场》

✓ 超过110,000名加拿大人在服役中献出了生命
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9.11  第二次世界大战
加拿大与盟国联合对抗纳粹主义和法西斯主义。

✓ 第二次世界大战始于1939年，当时希特勒入侵波兰；超过100万加拿大人参战，44,000人阵亡

✓ 在诺曼底登陆日（1944年6月6日），15,000名加拿大军队占领了朱诺海滩

✓ 战争结束时，加拿大拥有世界上第三大海军；渥太华在1988年为战时强制迁移日裔加拿大人道歉

9.12  皇家新法兰西
法国探险家在佛罗里达州以北建立了第一个永久欧洲定居点，并建立了一个毛皮贸易帝国。

✓ 1604年，皮埃尔·德蒙茨和塞缪尔·德尚普兰建立了第一个定居点；尚普兰在1608年在魁北克城建造了一座堡
垒

✓ 法国人和土著民族在毛皮贸易经济中合作，该经济由海狸皮毛的需求驱动

9.13  英帝国效忠派
美国独立战争后，超过40000名忠于英王的人逃往加拿大。

✓ 1776年，13个英属殖民地宣布独立，成立了美利坚合众国

✓ 超过40000名效忠派逃往新斯科舍和魁北克定居

✓ 效忠派来自多元背景，包括荷兰裔、德裔、英裔、原住民和各种宗教信仰

9.14  奴隶制的废除
加拿大领导了在英帝国范围内废除奴隶制的运动。

✓ 1793年，由副总督约翰·格雷夫斯·西姆科领导的上加拿大成为帝国内第一个朝着废除奴隶制方向迈进的省份

✓ 英国议会在1833年废除了整个帝国范围内的奴隶制

✓ 逃亡奴隶通过地下铁路（一个基督教反奴隶制网络）定居在加拿大

9.15  从海到海的主权
Sir Leonard Tilley提议加拿大自治领这一术语，灵感来自《圣经》。

✓ 新不伦瑞克省的Sir Leonard Tilley在1864年提议「加拿大自治领」

✓ 他受到《诗篇》第72篇的启发：「从海到海的主权，从河流到地极」
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9.16  自治領的擴展
加拿大從四個省份逐漸發展到現在的組成。

✓ 馬尼托巴省和西北地區於1870年加入；不列顛哥倫比亞省於1871年加入；愛德華王子島於1873年加入；艾伯塔
省和薩斯喀徹溫省於1905年加入

✓ 紐芬蘭和拉布拉多省於1949年加入；努納武特地區於1999年成立

9.17  西部的挑战与路易·瑞尔
路易·瑞尔领导了梅蒂斯起义，西北骑警队也随之成立。

✓ 路易·瑞尔领导梅蒂斯人；许多人视他为英雄和曼尼托巴之父

✓ 总理麦克唐纳在1873年建立了西北骑警队（NWMP），后来成为加拿大皇家骑警队（RCMP）

✓ 里贾纳成为了西北骑警队总部

9.18  跨越海岸的铁路
加拿大太平洋铁路将这个国家从海岸连接到另一个海岸。

✓ 不列颠哥伦比亚省在1871年加入加拿大，前提是渥太华承诺修建一条通往西海岸的铁路

✓ 1885年11月7日，唐纳德·史密斯（斯特拉思科纳勋爵）钉入了加拿大太平洋铁路的最后一根道钉

✓ 政府在2006年为华人头税道歉，该税是一项基于种族的入境费

9.19  威尔弗里德·劳里埃爵士与移民
劳里埃是加拿大邦联成立以来第一位法裔加拿大总理。

✓ 威尔弗里德·劳里埃爵士是加拿大邦联成立以来第一位法裔加拿大总理；他的肖像印在5加元纸币上

✓ 他鼓励向西部移民

9.20  妇女获得投票权
妇女参政权运动导致妇女获得投票权。

✓ Emily Stowe博士在加拿大创立了参政权运动；曼尼托巴省在1916年首先向妇女授予投票权

✓ 1918年，大多数21岁及以上的加拿大女性公民获得了联邦投票权；魁北克省在1940年向妇女授予投票权

✓ Agnes Macphail在1921年成为第一位女性国会议员
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9.21  两次世界大战之间与大萧条时期
繁荣的1920年代因股市崩盘和大萧条而结束。

✓ 股市在1929年崩盘，导致大萧条；1933年失业率达到27%

✓ 加拿大银行在1934年作为中央银行成立

✓ 第一次世界大战后，大英帝国演变为英联邦
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CHAPTER 10

National Public Holidays and Other Important Dates

10.1  加拿大国家法定假日及日期
主要国家法定假日和重要日期包括：新年（1月1日）、约翰·麦克唐纳爵士日（1月11日）、耶稣受难日、复
活节星期一、维米日（4月9日）、维多利亚日（5月25日前的星期一，君主诞辰）、魁北克国庆日（6月24
日）、加拿大日（7月1日）、劳动节（9月第一个星期一）、感恩节（10月第二个星期一）、阵亡将士纪念日
（11月11日）、威尔弗里德·劳里埃爵士日（11月20日）、圣诞节（12月25日）和礼盒节（12月26日）。

✓ 加拿大日是7月1日

✓ 阵亡将士纪念日是11月11日

✓ 维多利亚日在5月25日前的星期一（君主诞辰）

✓ 劳动节是9月的第一个星期一

✓ 感恩节是10月的第二个星期一
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CHAPTER 11

Canada's Economy

11.1  三大主要产业类型
加拿大经济包括三大主要产业类型：服务业（运输、教育、医疗保健、银行、零售、旅游、政府）雇用了超过
75%的加拿大工薪族；制造业生产纸张、航空技术和汽车等产品，美国是我们最大的贸易伙伴；自然资源产业
包括林业、渔业、农业、采矿和能源。

✓ 三大主要产业类型是服务业、制造业和自然资源产业

✓ 超过75%的加拿大工薪族在服务业工作

✓ 美国是加拿大最大的国际贸易伙伴

✓ 自然资源包括林业、渔业、农业、采矿和能源

11.2  加拿大作为贸易国
加拿大一直是一个贸易国家，商业仍然是经济增长的引擎。1988年，加拿大与美国制定了自由贸易协议。1994
年，墨西哥通过更广泛的《北美自由贸易协定》(NAFTA)成为伙伴。加拿大拥有世界十大经济体之一，是八国
集团(G8)的成员，该集团由主要工业化国家组成。

✓ 加拿大在1988年与美国制定了自由贸易协议

✓ 墨西哥在1994年通过《北美自由贸易协定》成为伙伴

✓ 加拿大拥有世界十大经济体之一

✓ 加拿大是八国集团(G8)工业化国家集团的成员

11.3  加拿大与美国的贸易关系
加拿大与美国关系密切，双方互为最大的贸易伙伴。加拿大超四分之三的出口目的地为美国——这是世界上最
大的双边贸易关系。位于华盛顿州布莱恩的和平拱门刻有「同一个母亲的儿女」和「兄弟姐妹团结共处」的字
样，象征世界上最长的不设防边界。

✓ 美国和加拿大互为对方的最大贸易伙伴

✓ 加拿大超四分之三的出口流向美国

✓ 加美边界是世界上最长的不设防边界

✓ 和平拱门位于华盛顿州布莱恩
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CHAPTER 12

Modern Canada

12.1  贸易与经济增长
战后加拿大享受了创纪录的繁荣，并制定了社会援助计划。

✓ 1947年在艾伯塔省发现了石油，标志着加拿大现代能源工业的开始

✓ 《加拿大卫生法》确保了卫生保障的共同要素和基本标准

✓ 就业保险在1940年推出；加拿大和魁北克养老金计划在1965年推出

12.2  国际参与
加拿大参与主要国际组织和军事联盟。

✓ 加拿大是北约的创始成员，与美国共同加入北美防空司令部（NORAD）

✓ 加拿大参加了朝鲜战争（1950-1953年），伤亡500人死亡和1000人受伤

✓ 加拿大参加了多项联合国维和任务

12.3  加拿大和魁北克
魁北克的静默革命和主权运动塑造了现代加拿大。

✓ 魁北克在1960年代经历了静默革命

✓ 《官方语言法》(1969年)保证联邦政府提供法语和英语服务

✓ 魁北克主权在1980年和1995年的全民公决中被否决;宪法在1982年被修订

12.4  伟大的加拿大发明
加拿大人做过许多重要的发现和发明。

✓ 弗雷德里克·班廷爵士和查尔斯·贝斯特发现了胰岛素来治疗糖尿病

✓ 亚历山大·格拉汉姆·贝尔设想了电话；桑德福德·弗莱明爵士发明了标准时区

✓ 加拿大发明包括雪地摩托车、起搏器、加拿大臂和黑莓手机
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12.5  加拿大运动员和英雄
加拿大培养了许多杰出的运动员和鼓舞人心的人物。

✓ 篮球由加拿大人詹姆斯·奈史密斯在1891年发明

✓ 特里·福克斯在1980年开始了希望马拉松，为癌症研究募集资金

✓ 韦恩·格雷茨基是最伟大的曲棍球运动员之一；瑞克·汉森在1985年乘坐轮椅环游全球
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CHAPTER 13

How Canadians Govern Themselves

13.1  关于政府的三个关键事实
加拿大的政府体系有三个决定性特征。

✓ 加拿大是一个联邦国家、议会民主制和君主立宪制

13.2  联邦制和权力划分
加拿大拥有联邦、省、地区和市级政府，各级政府的职责分工明确。

✓ 联邦政府负责国防、外交政策、公民身份、刑法和货币

✓ 各省负责教育、卫生、自然资源、公路以及财产权和民事权利

✓ 联邦政府和各省对农业和移民拥有共同管辖权

13.3  议会民主制
人民选举代表来制定法律并确保政府负责。

✓ 议会由三部分组成：主权者（女王或国王）、参议院和众议院

✓ 内阁部长必须保持众议院的信任，如果在不信任投票中被击败则必须辞职

✓ 任何法案在被两个议院通过并获得皇家批准之前都不能成为法律

13.4  联邦政府中的角色
联邦政府中的关键人物具有不同的角色。

✓ 总理选择内阁部长，对政府运作和政策负责

✓ 参议员由总督根据总理的建议任命，任期至75岁

✓ 众议院议员由人民选举产生，传统上每四年进行一次选举

13.5  君主立宪制
加拿大国家元首是一位世袭君主，按照宪法进行统治。

✓ 君主（女王或国王）是国家元首；总理是政府首脑

✓ 总督代表君主在联邦一级，由君主根据总理建议任命，通常任期五年

✓ 副总督代表君主在各省
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13.6  议案如何成为法律
议案在成为法律之前需要经过七个立法步骤。

✓ 步骤：一读、二读、委员会阶段、报告阶段、三读、参议院、皇家批准

✓ 议案在被两院通过后获得皇家批准

13.7  省和地区政府
每个省和地区都有一个由省長領導的民選立法機構。

✓ 省長在該省的角色類似於聯邦總理

✓ 省立法機構成員根據所在省份被稱為省議員、國民議會議員、省議員或立法議會議員

✓ 在三個地區，專員代表聯邦政府
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CHAPTER 14

Canada's Regions

14.1  加拿大的面积和大洋
加拿大是世界上面积第二大的国家——1000万平方公里。三个大洋与加拿大接壤：西部是太平洋，东部是大西
洋，北部是北冰洋。南边是加拿大和美利坚合众国的边界。

✓ 加拿大是世界上面积第二大的国家

✓ 三个大洋与加拿大接壤：太平洋（西部）、大西洋（东部）、北冰洋（北部）

✓ 加拿大面积约为1000万平方公里

14.2  国家首都渥太华
渥太华位于渥太华河畔，在1857年被维多利亚女王（伊丽莎白二世女王的曾曾祖母）选定为首都。它是加拿大
第四大城市群。国家首都地区面积为4700平方公里。

✓ 渥太华是加拿大的首都

✓ 渥太华在1857年被维多利亚女王选定为首都

✓ 维多利亚女王是伊丽莎白二世女王的曾曾祖母

14.3  省份、地區和人口
加拿大有十個省份和三個領地，每個都有自己的首都。加拿大包括五個不同的地區：大西洋省份、中部加拿
大、草原省份、西海岸和北方領地。加拿大人口約為3400萬，其中大多數人住在城市。

✓ 加拿大有十個省份和三個領地

✓ 加拿大包括五個不同的地區

✓ 加拿大人口約為3400萬

✓ 你應該知道你所在省份或領地的首都以及加拿大的首都
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14.4  省份、地区和首府城市
大西洋省份：纽芬兰和拉布拉多（圣约翰），爱德华王子岛（夏洛特敦），新斯科舍（哈利法克斯），新不伦
瑞克（弗雷德里克顿）。加拿大中部：魁北克（魁北克城），安大略（多伦多）。草原省份：曼尼托巴（温尼
伯），萨斯喀彻温（里贾纳），阿尔伯塔（埃德蒙顿）。西海岸：不列颠哥伦比亚（维多利亚）。北方：努纳
武特（伊卡卢伊特），西北地区（黄刀），育空地区（怀特霍斯）。

✓ 安大略的首府是多伦多；魁北克是魁北克城

✓ 不列颠哥伦比亚的首府是维多利亚

✓ 阿尔伯塔的首府是埃德蒙顿；曼尼托巴是温尼伯；萨斯喀彻温是里贾纳

✓ 地区首府：伊卡卢伊特（努纳武特）、黄刀（西北地区）、怀特霍斯（育空）
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CHAPTER 15

Federal Elections

15.1  选举区和国会议员
加拿大分为若干选举区，每个选举区选举一名国会议员。

✓ 加拿大分为308个选举区（ridings或constituencies）

✓ 在一个选举区中获得最多选票的候选人成为国会议员

✓ 联邦选举每四年在十月的第三个星期一举行；总理可以请求总督宣布提前举行选举

15.2  投票权
投票是加拿大公民身份的特权和权利，具有特定的资格要求。

✓ 要投票，您必须是加拿大公民，在投票日年满18岁及以上，并在选民名册上登记

✓ 国家选民登记簿由加拿大选举委员会（议会中立机构）负责维护

✓ 18岁及以上的加拿大公民可在联邦选举中作为候选人参选

15.3  秘密投票
加拿大法律保护秘密投票的权利。

✓ 任何人都不能观看你投票，也不应该看到你的投票方式

✓ 任何人，包括家庭成员、雇主或工会，都无权坚持要求你告诉他们你如何投票

15.4  选举后
席位最多的政党组建政府，其领导人成为总理。

✓ 席位最多的政党领导人由总督邀请组建政府

✓ 多数派政府至少持有一半的席位；少数派政府持有不到一半的席位

✓ 席位最多的反对党是官方反对党或女王陛下的忠诚反对党

15.5  投票程序
在选举期间有具体的投票程序。

✓ 选民收到选民信息卡，确认他们在选民名单上，并说明投票时间和地点

✓ 携带您的选民信息卡以及身份证明和地址证明到投票站

✓ 在您选择的候选人旁边的圆圈内标记X；如果您不能在选举日投票，可以在提前投票中投票
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15.6  其他层级政府
市政府和第一民族治理发挥着重要作用。

✓ 市政府通过市政条例，由市长（或乡镇长）和议员/市政委员领导

✓ 市政府处理城市规划、道路、卫生、清雪以及通常的地方警察事务

✓ 第一民族拥有乐队首领和议员，在保留地内承担责任
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CHAPTER 16

The Atlantic Provinces

16.1  大西洋省份概览
大西洋加拿大的海岸和自然资源——渔业、农业、林业和采矿业——使这些省份成为加拿大历史和发展的重要部
分。大西洋带来了寒冷的冬季和凉爽潮湿的夏季。

✓ 四个大西洋省份是纽芬兰和拉布拉多省、爱德华王子岛、新斯科舍省和新不伦瑞克省

✓ 它们的经济依靠渔业、农业、林业和采矿业

✓ 大西洋带来了寒冷的冬季和凉爽潮湿的夏季

16.2  纽芬兰与拉布拉多省
纽芬兰与拉布拉多省是北美最东端的地点,拥有自己的时区。它是大英帝国最古老的殖民地,长期以来以渔业和沿
海捕鱼村而闻名。如今,近海石油和天然气开采贡献巨大,拉布拉多拥有巨大的水力发电资源。

✓ 纽芬兰与拉布拉多省是北美最东端的地点

✓ 它拥有自己的时区

✓ 它是大英帝国最古老的殖民地

✓ 首府是圣约翰市

16.3  爱德华王子岛
爱德华王子岛（P.E.I.）是最小的省份，以其海滩、红色土壤和农业（尤其是土豆种植）而闻名。它是加拿大邦
联的发源地，通过邦联大桥连接到加拿大大陆，该大桥是世界上最长的连续多跨桥梁之一。露西·莫德·蒙哥
马利创作的《绿山墙的安妮》故事背景就设在爱德华王子岛。

✓ 爱德华王子岛是最小的省份

✓ 它是加拿大邦联的发源地

✓ 邦联大桥将其与加拿大大陆相连

✓ 以土豆种植和红色土壤而闻名
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16.4  新斯科舍省
新斯科舍省是大西洋地区人口最多的省份，拥有丰富的历史，被誉为加拿大的门户。它因芬迪湾拥有世界上最
高的潮汐而闻名，其身份与造船业、渔业和航运息息相关。首都哈利法克斯是加拿大最大的东海岸港口，也是
加拿大最大海军基地的所在地。该省拥有凯尔特和盖尔传统，每年举办700多个节庆活动，包括哈利法克斯军
事纹身节。

✓ 新斯科舍省是大西洋地区人口最多的省份

✓ 芬迪湾拥有世界上最高的潮汐

✓ 哈利法克斯是加拿大最大海军基地的所在地

✓ 哈利法克斯是首都

16.5  新不伦瑞克省
新不伦瑞克省位于阿巴拉契亚山脉，由联合帝国保皇党人建立，拥有北美大西洋沿岸第二大河系统——圣约翰
河。它是唯一官方双语的省份，约三分之一的人口使用法语生活和工作。圣约翰是最大的城市；弗雷德里克顿
是历史首府；蒙克顿是主要的法语阿卡迪亚中心。

✓ 新不伦瑞克省是唯一官方双语的省份

✓ 约三分之一的人口使用法语生活和工作

✓ 它由联合帝国保皇党人建立

✓ 弗雷德里克顿是首府

Canada Citizenship · Canadian Citizenship Test Test4X

© 2026 Test4X · www.test-4-x.com/citizenship · support@test-4-x.com 27



CHAPTER 17

The Justice System

17.1  司法原则
加拿大司法系统保障每个人的诉讼程序权利和无罪推定原则。

✓ 该系统建立在无罪推定的基础上：每个人在被证明有罪之前都是无辜的

✓ 法律制度基于法治、法律下的自由、民主原则和诉讼程序正当

✓ 法律平等地适用于所有人，包括法官、政界人士和警察

17.2  法院和警察
加拿大拥有各种法院和警察部队来执行司法。

✓ 加拿大最高法院是最高法院；联邦法院处理联邦政府事务

✓ 加拿大皇家骑警在加拿大各地执行联邦法律，在除安大略省和魁北克省外的所有地方充当省警察

✓ 无法承担律师费用的人可以免费或以低廉价格获得法律援助服务
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CHAPTER 18

Central Canada

18.1  加拿大中部概览
加拿大超过一半的人口居住在南部魁北克省和安大略省靠近五大湖和圣劳伦斯河的城市和城镇，这一地区被称
为加拿大中部——工业和制造业中心。安大略省和魁北克省共同生产加拿大所有制造业产品的四分之三以上。

✓ 超过一半的加拿大人居住在加拿大中部（安大略省和魁北克省）

✓ 安大略省和魁北克省生产加拿大所有制造业产品的四分之三以上

✓ 加拿大中部是工业和制造业中心

18.2  魁北克省
近800万人口居住在魁北克省，大多数居民住在圣劳伦斯河附近。超过四分之三的人口以法语作为第一语言。
魁北克省是加拿大的主要纸浆和纸张生产地，也是最大的水电生产地。蒙特利尔是加拿大第二大城市，是继巴
黎之后世界上第二大法语城市。

✓ 超过四分之三的魁北克人以法语作为第一语言

✓ 魁北克省是加拿大最大的水电生产地

✓ 蒙特利尔是加拿大第二大城市

✓ 蒙特利尔是继巴黎之后世界上第二大法语城市

18.3  安大略省
安大略省人口超过1200万，占加拿大人口的三分之一以上。多伦多是加拿大最大的城市，也是该国的主要金融
中心。安大略省在魁北克省以外拥有加拿大最大的法语使用人口。安大略省与美国之间有五个大湖：安大略
湖、伊利湖、休伦湖、密歇根湖（位于美国）和苏必利尔湖，是世界上最大的淡水湖。

✓ 安大略省人口占加拿大总人口的三分之一以上

✓ 多伦多是加拿大最大的城市，也是主要金融中心

✓ 安大略省在魁北克省以外拥有加拿大最大的法语使用人口

✓ 五个大湖分别是安大略湖、伊利湖、休伦湖、密歇根湖和苏必利尔湖
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CHAPTER 19

Canadian Symbols

19.1  加拿大王冠
王冠在加拿大已成为国家的象征长达400年。

✓ 自1867年维多利亚女王统治时期的邦联成立以来，加拿大一直是君主立宪制国家

✓ 伊丽莎白二世自1952年以来一直是加拿大女王

✓ 王冠象征政府，包括议会、立法机构、法院、警察和加拿大武装部队

19.2  加拿大国旗和枫叶
现在的加拿大国旗和枫叶是关键的国家象征。

✓ 现在的加拿大国旗于1965年首次升起；其红白红图案源自金斯顿皇家军事学院

✓ 红色和白色自1921年以来一直是加拿大的国家颜色

✓ 枫叶是加拿大最知名的象征，在1700年代被法裔加拿大人采纳，并自1850年代起用于制服上

19.3  官方语言
英语和法语是加拿大的两种官方语言，也是身份认同的象征。

✓ 英语和法语是两种官方语言；要成为公民，您必须具有其中一种语言的适当知识（55岁或以上申请人除外）

✓ 《官方语言法》于1969年通过，目的是在法语和英语之间建立平等

19.4  国歌和皇家歌曲
加拿大有一首国歌和一首皇家歌曲。

✓ 《O Canada》在1980年被宣布为国歌；它在1880年首次在魁北克城演唱

✓ 皇家歌曲是《God Save the Queen（或King）》，用来向君主致敬

19.5  鸢尾花徽章
鸢尾花徽章是魁北克采纳的法国遗产象征。

✓ 鸢尾花徽章是法国王室超过1000年的象征，包括新法兰西时期

✓ 1948年，魁北克采纳了基于十字和鸢尾花徽章的自己的旗帜
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19.6  国徽和格言
加拿大在第一次世界大战后采纳了官方国徽和国家格言。

✓ 加拿大的格言是「A mari usque ad mare」，用拉丁文表示「从海到海」的含义

✓ 国徽包含英格兰、法国、苏格兰和爱尔兰的象征，以及红色枫叶

19.7  海狸
海狸是几个世纪前采纳的国家象征。

✓ 海狸被采纳为哈德逊湾公司的象征，后来在1834年被圣让-浸信会采纳

✓ 海狸出现在五分硬币上

19.8  流行運動
加拿大擁有官方和流行運動，這些運動是其身份認同的中心。

✓ 冰球是加拿大最受歡迎的觀賞運動和官方冬季運動

✓ 曲棍球是官方夏季運動；美國職業冰球聯賽為1892年由斯坦利勳爵捐贈的斯坦利杯而比賽

✓ 加拿大橄欖球是第二受歡迎的運動

19.9  加拿大勋章和荣誉
加拿大通过其荣誉制度表彰杰出公民。

✓ 加拿大于1967年（联邦成立一百周年）建立了自己的荣誉制度，即加拿大勋章

✓ 荣誉包括勋章、装饰和奖章；公民可以提名他人

19.10  议会大厦
议会大厦是重要的建筑象征。

✓ 和平塔于1927年竣工，是为了纪念第一次世界大战

✓ 纪念室包含纪念册，记录了为国家服务而牺牲的加拿大人的名字

Canada Citizenship · Canadian Citizenship Test Test4X

© 2026 Test4X · www.test-4-x.com/citizenship · support@test-4-x.com 31



CHAPTER 20

The Prairie Provinces

20.1  草原省份概览
曼尼托巴省、萨斯喀彻温省和阿尔伯塔省是草原省份，能源资源丰富，拥有世界上最肥沃的农田之一。该地区
主要为干旱气候，冬季寒冷，夏季炎热。

✓ 草原省份包括曼尼托巴省、萨斯喀彻温省和阿尔伯塔省

✓ 这些省份能源资源丰富，农田肥沃

✓ 该地区冬季寒冷，夏季炎热

20.2  曼尼托巴省
曼尼托巴省的经济以农业、采矿和水力发电为基础。温尼伯是人口最多的城市，以Portage和Main的交叉口而
闻名。圣博尼法斯拥有加拿大西部最大的法语社区。曼尼托巴省是乌克兰文化的重要中心，原住民人口比例超
过15%，为全加拿大最高。

✓ 温尼伯是曼尼托巴省人口最多的城市和首府

✓ 圣博尼法斯拥有加拿大西部最大的法语社区

✓ 曼尼托巴省的原住民人口比例最高，超过15%

20.3  萨斯喀彻温省
萨斯喀彻温省曾被称为「世界的粮仓」，拥有加拿大40%的可耕地，是加拿大最大的谷物和油籽生产者。它拥
有世界上最丰富的铀和钾盐矿床。首府里贾纳是加拿大皇家骑警的训练学院所在地。

✓ 萨斯喀彻温省是加拿大最大的谷物和油籽生产者

✓ 它拥有世界上最丰富的铀和钾盐矿床

✓ 里贾纳是加拿大皇家骑警训练学院所在地

✓ 里贾纳是该省的首府
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20.4  艾伯塔省
艾伯塔省是草原地区人口最多的省份。该省和路易丝湖以维多利亚女王的第四个女儿路易丝·卡罗琳·艾伯塔
公主的名字命名。艾伯塔省拥有五个国家公园，包括班夫国家公园（成立于1885年）。它是最大的石油和天然
气生产者，油砂被开发为主要能源来源，并以其牧场而闻名。

✓ 艾伯塔省是草原地区人口最多的省份

✓ 它以维多利亚女王的女儿路易丝·卡罗琳·艾伯塔公主的名字命名

✓ 艾伯塔省是最大的石油和天然气生产者

✓ 班夫国家公园成立于1885年

✓ 埃德蒙顿是首府
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CHAPTER 21

The West Coast

21.1  不列颠哥伦比亚省
不列颠哥伦比亚省（B.C.）位于太平洋沿岸，是加拿大最西边的省份，人口四百万。它以雄伟的山脉而闻名，
也是加拿大的太平洋门户。温哥华港是加拿大最大、最繁忙的港口，也是通往亚太地区的门户。不列颠哥伦比
亚省生产的商品中约有一半是林业产品。汉语和旁遮普语是除英语外使用最广泛的语言。维多利亚是省会。

✓ 不列颠哥伦比亚省是加拿大最西边的省份

✓ 温哥华港是加拿大最大、最繁忙的港口

✓ 汉语和旁遮普语是不列颠哥伦比亚省城市中除英语外使用最广泛的语言

✓ 维多利亚是省会
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CHAPTER 22

The Northern Territories

22.1  努纳武特
努纳武特在因纽特语中意为「我们的土地」，于1999年由西北地区的东部部分建立。首府是伊卡卢伊特，原名
弗罗比舍湾，以英国探险家马丁·弗罗比舍的名字命名。19人组成的立法议会通过协商方式选举行政长官和部
长。人口约85%是因纽特人，因纽特语是官方语言，也是学校的第一教学语言。

✓ 努纳武特于1999年建立

✓ 努纳武特在因纽特语中意为「我们的土地」

✓ 伊卡卢伊特是首府

✓ 人口约85%是因纽特人

22.2  北方地区概述
西北地区、努纳武特和育空地区占加拿大陆地面积的三分之一，但人口仅为10万人。北方被称为「午夜太阳之
地」，因为在夏季，白天可能持续长达24小时。北方的大部分地区是冻原，是广阔的北极岩石平原，土壤永久
冻结。因纽特艺术品在世界各地销售。

✓ 三个地区占加拿大陆地面积的三分之一

✓ 人口仅为10万人

✓ 北方被称为「午夜太阳之地」

✓ 北方的大部分地区是冻原，土壤永久冻结

22.3  育空地区
19世纪90年代淘金热期间，成千上万的矿工来到育空地区，这段历史在罗伯特·W·塞尔维斯的诗歌中被歌
颂。采矿业仍然很重要。怀特霍斯是育空地区的首府。育空地区拥有加拿大有史以来记录的最低温度
（−63°C）。育空地区的洛根山是加拿大最高的山峰。

✓ 育空淘金热发生在19世纪90年代

✓ 怀特霍斯是育空地区的首府

✓ 育空地区拥有加拿大记录的最低温度（−63°C）

✓ 洛根山是加拿大最高的山峰
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22.4  西北地区
西北地区（N.W.T.）由1870年的哈德逊湾公司领地和西北地区合并而成。首府黄刀城被称为「北美钻石之
都」。超过一半的人口是原住民（德尼人、因纽特人和梅蒂人）。麦肯齐河长4200公里，是北美仅次于密西西
比河的第二长河系。

✓ 黄刀城是首府，被称为「北美钻石之都」

✓ 超过一半的人口是原住民

✓ 麦肯齐河是北美仅次于密西西比河的第二长河系

22.5  加拿大游骑兵
加拿大广阔的北方地区面临着安全和主权挑战。加拿大游骑兵是加拿大军队预备役（民兵）的一部分，发挥着
关键作用。他们利用土著知识，冬季乘坐雪地摩托车，夏季驾驶全地形车，从雷索卢特前往磁北极，在加拿大
北极地区保持国旗飘扬。

✓ 加拿大游骑兵是加拿大军队预备役（民兵）的一部分

✓ 他们保护加拿大北方地区的安全和主权

✓ 他们利用土著知识和经验
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CHAPTER 23

Study Questions

23.1  公民的责任
公民的三项责任是：遵守法律、对自己和家人负责，以及参与陪审团服务。这些是公民必须履行的核心义务。

✓ 遵守法律是公民的责任

✓ 对自己和家人负责是一项责任

✓ 参与陪审团服务是公民的责任

23.2  纪念日罂粟花的含义
纪念日罂粟花被佩戴以纪念已在战争中服役或牺牲的加拿大人至今日的牺牲。纪念日在11月11日举行。

✓ 罂粟花纪念在战争中服役或牺牲的加拿大人的牺牲

✓ 它纪念到今日为止的牺牲

✓ 纪念日是11月11日

23.3  议会议员如何当选
议会议员由其地方选区（骑选区）的选民选出。这是加拿大民主程序的基本组成部分。

✓ 议会议员由选民选出

✓ 他们在其地方选区（骑选区）当选

✓ 这反映了对加拿大民主程序的参与
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CHAPTER 24

Authorities — Citizenship Act and Regulations

24.1  《公民法》第5条的要求
根据《公民法》第5(1)(e)条，部长应当向任何对加拿大有充分了解以及理解公民身份的责任和特权的人授予公
民身份。

✓ 公民身份需要对加拿大有充分了解

✓ 申请人必须了解公民身份的责任和特权

✓ 这在《公民法》第5条中有规定

24.2  加拿大知识标准
根据《公民法规》第15条，对加拿大的充分了解需要了解国家象征符号，并理解：政治和军事历史；社会和文
化历史；自然和政治地理；以及加拿大政府制度作为君主立宪制。公民责任知识包括民主参与、社会参与（志
愿服务、尊重环保和遗产）、以及尊重权利、自由和义务。

✓ 申请人必须了解加拿大的国家象征符号

✓ 所需知识涵盖历史、地理和政府

✓ 政府被理解为君主立宪制

✓ 公民知识包括民主参与和遵守法律
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