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CHAPTER 1

Chapter 1: Licensing Information

(GDL)مدرج رانندگی گواهینامه برنامه   1.1

یک و  (7کلاس )یادگیرنده مرحله یک شامل که هستند  GDLبرنامه از بخشی سن، از نظر صرف آلبرتا، در جدید رانندگان تمام 

.می باشد 5کلاس  GDLغیر و کامل گواهینامه دریافت از قبل  (GDL-5کلاس )آزمایشی مرحله 

✓ برای گواهینامه داشتن و دانش، و بینایی آزمون های در قبولی بیشتر، یا سن سال ۴۱ داشتن به نیاز  :(۷کلاس  -یادگیرنده )۱ مرحله 

.داردسال یک حداقل 

✓ قبولی و سال، یک مدت به ۷ کلاس گواهینامه داشتن بیشتر، یا سن سال ۶۱ داشتن به نیاز  :(GDL-۵کلاس  -آزمایشی )۲ مرحله 

.می کشدطول سال دو حداقل مرحله این  .دارد۵ کلاس رانندگی عملی آزمون در 

✓ تعلیق هیچگونه نداشتن و آزمایشی، ساله ۲ دوره تکمیل بیشتر، یا سن سال ۸۱ داشتن به نیاز  :(کامل۵ کلاس )۳ مرحله 

.داردگذشته ماه ۲۱ در گواهینامه 

✓ .می شودمعلق بیشتر، یا منفی امتیاز ۸ جمع آوری با  GDLراننده یک گواهینامه 

✓ .دارندنگه صفر حد در را مخدر مواد و الکل سطح رانندگی هنگام باید  GDLرانندگان 

7کلاس آموزشی گواهینامه شرایط   1.2

ایمن تجربه کسب برای و دارند قرار  (GDL)تدریجی رانندگی گواهینامه برنامه اول مرحله در دارند  7کلاس گواهینامه که رانندگانی 

.کنندپیروی خاصی محدودیت های از باید 

✓ .شوندهمراهی است، نشسته آنها کنار صندلی در که  (GDLغیر )کامل گواهینامه دارای و ساله  +۸۱راننده یک توسط باید 

✓ .نیستمجاز صبح ۵ تا شب نیمه بین رانندگی 

✓ .نیستمجاز ایمنی کمربندهای تعداد از بیشتر مسافر داشتن 

✓ .باشدصفر مخدر مواد و الکل سطح باید رانندگی هنگام 

GDL-5کلاس آزمایشی گواهینامه شرایط   1.3

.شوندمی خاص شرایط با ساله دو آزمایشی دوره یک وارد رانندگان  ،5کلاس جاده رانندگی آزمون در قبولی از پس 

✓ .باشدبیشتر ایمنی کمربندهای تعداد از نباید مسافران تعداد 

✓ .آیدمی در تعلیق حالت به بیشتر یا منفی نمره ۸ با گواهینامه 

✓ .باشدصفر باید مخدر مواد /الکلسطح رانندگی هنگام 

✓ .دادتغییر  (۴یا ۳ ۲، ۱، کلاس )تجاری گواهینامه به را گواهینامه توان نمی 

✓ .کردعمل کارآموز راننده یک برای ناظر راننده عنوان به توان نمی 
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۵کلاس رانندگی عملی آزمون در خودکار مردودی موارد و الزامات   1.4

مجموع از نظر صرف اقدامات، برخی  .می کندارزیابی را نقلیه وسیله ایمن کنترل در راننده توانایی ۵، کلاس رانندگی عملی آزمون 

.شدخواهند خودکار مردودی به منجر امتیازات، 

✓ باشدمعتبر بیمه و ثبت نام دارای و  (غیرهو لاستیک ها بوق، ترمزها، چراغ ها، )باشد قبول قابل کارکرد وضعیت در باید نقلیه وسیله 

.

✓ چراغ در راست به گردش هنگام یا ایست تابلوهای در کامل توقف عدم مجاز، سرعت از تجاوز  :ازعبارتند خودکار مردودی موارد 

.ترافیکبرای مانع ایجاد و تقدم، حق رعایت عدم قرمز، 

✓ .می شودمحسوب خودکار مردودی یک تلاش، سه در قانونی پارک در ناتوانی یا کردن پارک هنگام جدول از رفتن بالا 

✓ .می شودمحسوب خودکار مردودی یک کنترل، فاقد تقاطع های در کافی مشاهده و سرعت کاهش عدم 

نقلیهوسایل با رانندگی و گواهینامه کلاس های   1.5

.استمحدودیت هایی دارای اما می دهد، را سبک وانت های و سواری خودروهای اکثر با رانندگی اجازه ۵ کلاس گواهینامه 

✓ کردن بکسل و محور، ۳ حداکثر با  (RV)تفریحی نقلیه وسیله یک محوره، ۲ نقلیه وسیله یک با رانندگی اجازه ۵ کلاس گواهینامه 

.می دهدرا بادی ترمز بدون تریلر یک 

✓ برای )سرنشین ۵۱ از بیش ظرفیت با نقلیه ای وسیله  ،(یادگیریحال در مگر )موتورسیکلت با نمی تواند ۵ کلاس گواهینامه دارنده 

.کندرانندگی  'Q'تأییدیه بدون بادی ترمز دارای نقلیه وسیله یا کرایه ای، نقلیه وسیله  ،(مسافرحمل 

شرایطکدهای و پزشکی الزامات   1.6

کننداعلام بگذارد، تأثیر ایمن رانندگی در آنها توانایی بر است ممکن که را پزشکی وضعیت هرگونه هستند موظف قانوناً رانندگان 

.شونداضافه گواهینامه به است ممکن تأییدیه ها یا شرایط  .

✓ .استالزامی پزشکی گزارش گواهینامه، تمدید هنگام در بالاتر و ساله ۵۷ رانندگان برای 

✓ .استالزامی پزشکی گزارش ۴، یا ۲ ۱، کلاس گواهینامه تمدید و درخواست برای 

✓ .هستندخاص الزامات نشان دهنده  (اصلاحیلنزهای برای  'A'مانند )شرایط کدهای 

✓ .هستندویژه آموزش نشان دهنده  (بادیترمزهای برای  'Q'مانند )تأییدیه کدهای 

آلبرتاجدید ساکنان   1.7

.کنندتعویض آلبرتا گواهینامه با مشخص زمانی بازه یک در را خود استان از خارج گواهینامه باید جدید ساکنان 

✓ .کنندتعویض را خود گواهینامه روز  90ظرف باید می کنند، مکان نقل آلبرتا به کانادا نقاط سایر از که جدیدی ساکنان 

✓ .استغیرقانونی همزمان طور به کانادایی رانندگی گواهینامه یک از بیش داشتن 

✓ را  5کلاس گواهینامه تعویض فرآیند است ممکن که دارد متقابل گواهینامه صدور قراردادهای قضایی حوزه چندین با آلبرتا 

.کندساده تر 
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CHAPTER 2

Chapter 11: Alberta Specifics

2.1  High-frequency Points

✓ Dual Left Turn Lanes: This is a classic Alberta trap. If turning from the second lane from the left, which 
lane must you enter? (Answer: The corresponding second lane on the new road).

✓ The 60 km/h Rule (Expanded): Your current bank mentions this, but the exam often asks: "On a multi-lane 
highway, does the 60 km/h limit apply only to the lane adjacent to the emergency vehicle or all 
lanes?" (Answer: All lanes in the same direction).

✓ Block Heaters & Winter Prep: Since Alberta is famously cold, the manual recommends using a block 
heater when temperatures drop below -15°C.

✓ Uncontrolled Intersections (Urban vs. Rural): Questions specifically about "T-intersections" where no 
signs exist (the vehicle on the right still has right-of-way).

✓ School Bus with "Amber" vs. "Red" lights: Alberta uses an 8-light system. Amber means "preparing to 
stop," Red means "stop immediately."
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CHAPTER 3

Chapter 2: Traffic Control

راهنماییچراغ سیگنال های   3.1

.استحیاتی ایمنی برای نماد و رنگ هر درک  .می کنندهدایت تقاطع ها در را ترافیک جریان راهنمایی چراغ های 

✓ آن علامتی اینکه مگر است، مجاز کامل توقف از پس راست به گردش  .کنیدتوقف پیاده عابر خط یا توقف خط از قبل  :قرمزچراغ 

ممنوع اینکه مگر است، مجاز کامل توقف از پس نیز دیگر یک طرفه به یک طرفه خیابان یک از چپ به گردش  .باشدکرده ممنوع را 

.باشدشده 

✓ .کنیدتوقف ایمن صورت به نتوانید اینکه مگر کنید، توقف تقاطع از قبل  :زردچراغ 

✓ .بدهیدتقدم حق هستند، تقاطع در قبل از که نقلیه ای وسایل و پیاده عابران به  .کنیدحرکت است، خلوت تقاطع اگر  :سبزچراغ 

✓ .کنیدرفتار آن با ایست علامت مانند  :چشمک زنقرمز چراغ 

✓ .کنیدحرکت احتیاط با  :چشمک زنزرد چراغ 

✓ .کنیدحرکت پیکان جهت در فقط تقاطع، در نقلیه وسایل و پیاده عابران به تقدم حق دادن از پس  :سبزپیکان 

تابلوهارنگ و شکل   3.2

.می دهدارائه آن معنای مورد در فوری اطلاعات رانندگی و راهنمایی تابلوی یک رنگ و شکل 

✓ .ایست :(قرمز)هشت ضلعی 

✓ .استدیگری با تقدم حق  :(سفید/قرمز)مثلث 

✓ .روپیش خطر مورد در هشدار  :(زرد)لوزی 

✓ .روپیش در مدرسه پیاده عابر خط یا مدرسه منطقه  :(شب رنگسبز -زرد)پنج ضلعی 

✓ .سرعتمحدودیت مانند مقرراتی اطلاعات  :(سفید/سیاه)مربع 

✓ .اطلاعاتیو راهنما تابلوهای  :(سبز)مستطیل 

✓ .نگهداریو ساز و ساخت هشدار  :نارنجی

انتظامیعلائم   3.3

.استالزامی آنها از اطاعت و می کنند مطلع رانندگی و راهنمایی مقررات یا قوانین از را رانندگان علائم این 

✓ .می دهدنشان را ایده آل شرایط در مجاز سرعت حداکثر  :سرعتمحدودیت 

✓ چپ به گردش ممنوع، زدن دور مثلاً، )نیست مجاز عمل یک انجام که می دهند نشان  :(موربخط با قرمز دایره )بازدارنده علائم 

.(ممنوع

✓ .استمجاز عمل یک انجام که می دهند نشان  :(سبزدایره )مجاز علائم 

✓ شونداستفاده رفتن مستقیم یا پیچیدن مانند خاصی حرکات برای باید خطوط کدام که می دهند نشان  :شدهمشخص خطوط علائم 

.
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بازیزمین و مدرسه مناطق   3.4

مهم بسیار محدودیت ها این اجرای زمان دانستن  .هستندکمتری سرعت محدودیت دارای کودکان از محافظت برای مناطق این 

.است

✓ .می شوداجرا مشخص ساعات در و مدرسه روزهای در که است کمتری سرعت محدودیت دارای  :مدرسهمنطقه 

✓ اجرا آفتاب غروب از پس ساعت یک تا صبح ۰۳ :۸ساعت از روز هر که است کمتری سرعت محدودیت دارای  :بازیزمین منطقه 

.می شود

سازو ساخت مناطق   3.5

.کننداحتیاط و کرده کم را خود سرعت باید رانندگان  .شوندمی مشخص رنگ نارنجی علائم با ساز و ساخت مناطق 

✓ .کنیداطاعت پرچمداران دستورات و علائم تمام از 

✓ .باشیدآماده ناگهانی های توقف و انحرافی مسیرهای خطوط، شدن بسته برای 

✓ .شودمی برابر دو غیرمجاز سرعت جریمه کارگران، حضور هنگام ساز، و ساخت مناطق در 

جادهخط کشی های   3.6

.می دهندنشان را مقررات و کرده هدایت را ترافیک شده اند، کشیده جاده روی که علائمی و خطوط 

✓ صورت در عبور که است معنی این به منقطع زرد خط  .می کنندجدا می کند حرکت مخالف جهت های در که را ترافیکی  :زردخطوط 

.نیستمجاز عبور که است معنی این به ممتد زرد خط است؛ مجاز بودن امن 

✓ مجاز خط تغییر که است معنی این به منقطع سفید خط  .می کنندجدا می کند حرکت جهت یک در که را ترافیکی  :سفیدخطوط 

.استممنوع یا نمی شود توصیه خط تغییر که است معنی این به ممتد سفید خط است؛ 

✓ .می دهدنشان را تقاطع در توقف محل که ممتد سفید خط یک  :توقفخط 

✓ حق آن داخل در پیاده عابران به باید رانندگان است؛ شده مشخص نردبانی الگوی یا موازی سفید خط دو با  :پیادهعابر خط کشی 

.بدهندتقدم 

پیادهعابر چراغ های   3.7

تقدم حق پیاده عابران به باید رانندگان  .استامن عابران برای عبور زمانی چه که می دهند نشان تقاطع ها در پیاده عابر چراغ های 

.بدهند

✓ .کنندعبور به شروع می توانند پیاده عابران  :'برویدراه 'سفید علامت 

✓ عبور باید هستند پیاده عابر خط در قبل از که کسانی کنند؛ عبور به شروع نباید پیاده عابران  :'نرویدراه 'چشمک زن نارنجی دست 

.کنندتمام را خود 

✓ .نشویدتقاطع وارد  :'نرویدراه 'ثابت نارنجی دست 
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CHAPTER 4

Chapter 3: The Basics of Driving

شیبدر کردن پارک   4.1

به خودرو ترمزها، افتادن کار از صورت در تا شوند چرخانده خاصی جهت در باید جلو چرخ های شیب، در کردن پارک هنگام 

.نخوردغلت ترافیک سمت 

✓ .(جدولاز دور )بچرخانید چپ سمت به را چرخ ها  :جدولبا سربالایی 

✓ .(جادهشانه سمت به )بچرخانید راست سمت به را چرخ ها  :جدولبدون سربالایی 

✓ .(جادهشانه یا جدول سمت به )بچرخانید راست سمت به را چرخ ها  :(جدولبدون یا با )سرازیری 

✓ .بکشیدمحکم را دستی ترمز همیشه 

رانندگیاز پیش بررسی های   4.2

.کندتنظیم ایمنی برای را کابین و کرده بررسی سرعت به را خودرو اطراف باید راننده خودرو، کردن روشن از پیش 

✓ .کنیدحاصل اطمینان خانگی حیوانات یا کودکان موانع، وجود عدم از تا بزنید قدم خودرو اطراف 

✓ .کنیدتنظیم را خود فرمان و آینه ها صندلی، 

✓ .بسته اندرا خود ایمنی کمربند سرنشینان همه که کنید حاصل اطمینان 

فرمانکنترل   4.3

.استضروری خودرو کنترل برای فرمان دهی درست تکنیک و دست ها صحیح وضعیت 

✓ .داریدنگه فرمان بیرونی قسمت در را خود دست دو هر 

✓ .است۴ و ۸ یا ۳ و ۹ ساعت موقعیت دست ها، برای توصیه شده وضعیت های 

✓ .کنیداستفاده فشار -کششیا دست -روی-دستفرمان دهی روش های از پیچ ها برای 

توقفمسافت   4.4

تحت مسافت این  .استشده تشکیل ترمزگیری زمان و واکنش زمان درک، زمان از نقلیه وسیله یک توقف برای کلی مسافت 

.داردقرار مختلفی عوامل تأثیر 

✓ .می یابدافزایش سرعت، افزایش با توقف مسافت 

✓ به را توقف مسافت  (فرسودهترمزهای فرسوده، لاستیک های )خودرو نامناسب وضعیت و  (یخیخیس، )جاده نامساعد شرایط 

.می دهدافزایش توجهی قابل طور 

✓ .می دهدافزایش را توقف مسافت و واکنش زمان خستگی، یا راننده توانایی در اختلال 
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عقبدنده با حرکت   4.5

.می باشدمحدود دید زیرا است دقیق مشاهده نیازمند عقب دنده با حرکت 

✓ .باشدباز مسیر که کنید بررسی عقب، دنده با حرکت از قبل 

✓ .کنیدنگاه عقب شیشه طریق از خود راست شانه روی از دید، بهترین برای 

✓ .نکنیداتکا آنها به تنها اما کنید، استفاده کمک برای آینه ها از 

✓ .باشیدآماده توقف برای و کنید حرکت عقب به آرامی به 
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CHAPTER 5

Chapter 4: Intersections and Turns

تقاطع هادر تقدم حق   5.1

 .کندعبور باید کسی چه و بدهد راه باید کسی چه تقاطع، یک در تصادف از جلوگیری برای که می کنند مشخص تقدم حق قوانین 

.بدهدراه باید کسی چه که می کند مشخص قانون 

✓ .بدهیدراه دارد قرار شما راست سمت در که نقلیه ای وسیله به  ،(راهنماییچراغ یا علائم بدون )کنترل نشده تقاطع یک در 

✓ برسند، همزمان نقلیه وسیله دو اگر  .می کندحرکت اول می رسد، اول که نقلیه ای وسیله  ،(way stop-4)چهارطرفه توقف یک در 

.می کندحرکت اول دارد قرار راست سمت در که نقلیه ای وسیله 

✓ .بدهیدراه پیاده عابران و مقابل ترافیک به باید چپ، به گردش هنگام 

✓ .بدهندراه پیاده عابران به نشده، مشخص چه و شده مشخص چه پیاده، عابر خط کشی های تمام در باید رانندگان 

کنترل نشدهتقاطع های   5.2

.دارندشدید احتیاط به نیاز و ندارند راهنمایی چراغ یا علامت هیچ تقاطع ها این 

✓ .باشیدآماده توقف برای و کرده کم را خود سرعت تقاطع، به شدن نزدیک هنگام 

✓ .کنیدبررسی راست و چپ سمت از را ترافیک 

✓ .بدهیدخود راست سمت نقلیه وسیله به می رسید همزمان اگر یا است تقاطع در که نقلیه ای وسیله به را تقدم حق 

فلکه هاو میدان ها   5.3

.دارندخروج و ورود برای مشخصی قوانین اما شده اند، طراحی ترافیک جریان بهبود برای شکل دایره ای تقاطع های این 

✓ .کنیدکم را خود سرعت شدن، نزدیک هنگام 

✓ .(می آیندشما چپ سمت از که نقلیه ای وسایل )هستند حرکت حال در میدان در قبل از که است نقلیه ای وسایل با تقدم حق 

✓ .شویدمناسب خط وارد خود، نظر مورد خروجی اساس بر 

✓ .کنیداستفاده خود راست سمت راهنمای از هستید، خروج حال در اینکه دادن نشان برای 
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پیچیدنصحیح روش های   5.4

.استسرعت کنترل و زدن راهنما لاین، در مناسب موقعیت یابی نیازمند ایمن پیچیدن 

✓ .کنیداعلام راهنما با قبل از را خود قصد 

✓ .کنیدبررسی را خود کور نقطه و کنید چک را آینه ها کنید، بررسی خطرات برای را محیط 

✓ .بپیچیدجدید جاده راست سمت لاین آخرین به و بگیرید قرار راست سمت لاین آخرین در راست، به پیچیدن برای 

✓ جاده در وسط خط راست سمت لاین به و بگیرید قرار وسط خط به نزدیک لاین در دوطرفه، خیابان یک از چپ به پیچیدن برای 

.بدهیدمقابل ترافیک تمام به را تقدم حق و بپیچید جدید 

طرفهدو چپ به گردش لاین   5.5

.استشده مشخص ترافیک جهت دو هر از چپ به گردش برای که مشترک وسط لاین یک 

✓ .شوداستفاده چپ به گردش جهت آمادگی برای باید فقط لاین این 

✓ .نکنیداستفاده مستقیم عبوری لاین عنوان به یا گرفتن سبقت برای لاین این از 

✓ .نشویدلاین این وارد زود خیلی 

(U-Turn)برگردان دور   5.6

.استناامن و غیرقانونی موقعیت ها از بسیاری در کار این  .استدرجه ۰۸۱ چرخش یک برگردان دور 

✓ .نیستمجاز می شوند کنترل راهنمایی چراغ با که تقاطع هایی در زدن دور 

✓ .نیستمجاز است شده ممنوع تابلو با که مکان هایی در زدن دور 

✓ .نکندایجاد تداخل دیگر ترافیک با و ببینید جهت دو هر در را متر ۰۵۱ حداقل بتوانید اینکه مگر نزنید دور 
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CHAPTER 6

Chapter 5: Highways and Freeways

(شدنادغام )بزرگراه به ورود   6.1

.کنیدهماهنگ ترافیک سرعت با را خود سرعت شتاب، خط در که است لازم پرسرعت، بزرگراه یک در ایمن ادغام برای 

✓ .کنیداستفاده بزرگراه در ترافیک جریان با آن کردن هماهنگ و سرعت افزایش برای شتاب خط از 

✓ .کنیداعلام راهنما زدن با را ادغام برای خود قصد 

✓ .شویدادغام آرامی به و کرده پیدا ترافیک در ایمن شکاف یک 

✓ .نشویدوارد زور به است؛ بزرگراه در ترافیک با تقدم حق 

بزرگراهاز خروج   6.2

.استسرعت کردن کم برای سرعت کاهش لاین از استفاده و قبل از دادن علامت مستلزم بزرگراه از خروج 

✓ .کنیدمشخص دادن علامت با قبل از خروج، برای را خود قصد 

✓ .شوید (خروجیلاین )سرعت کاهش لاین وارد 

✓ .اصلیبزرگراه در نه کنید، سرعت کردن کم به شروع سرعت، کاهش لاین به ورود از پس تنها 

✓ .باشیدآگاه خروجی رمپ در پایین تر سرعت محدودیت از 

بزرگراهدر گرفتن سبقت   6.3

.شودانجام قانونی و ایمن صورت به باید دیگر نقلیه وسایل از گرفتن سبقت 

✓ .استحرکت برای راست سمت خط  .استگرفتن سبقت برای چپ سمت خط خطه، چند بزرگراه های در 

✓ .(منقطعخط )است مجاز گرفتن سبقت و است باز شما مسیر که کنید حاصل اطمینان 

✓ .کنیدبررسی را کور نقاط و آینه ها خط، تغییر از قبل 

✓ عقب آینه در گرفته اید سبقت آن از که را نقلیه ای وسیله جلوی قسمت تمام بتوانید که بازگردید راست سمت خط به زمانی تنها 

.ببینیدخود 

(راهشانه )اضطراری توقف لاین   6.4

.استشده گرفته نظر در اضطراری موارد برای فقط بزرگراه شانه 

✓ .نکنیدتوقف راه شانه در استراحت یا نقشه بررسی تلفنی، تماس برای 

✓ .کنیدتوقف جاده راست سمت در امکان حد تا اضطراری، شرایط بروز صورت در 

✓ .کنیدروشن را خود  (فلاشر)خطر چراغ های رانندگان، سایر به دادن هشدار برای 
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CHAPTER 7

Chapter 6: Emergency Situations and Challenging 
Conditions

امدادیخودروهای به واکنش نحوه   7.1

خود سرعت باید رانندگان است، شده متوقف جاده کنار در چشمک زن چراغ های با یدک کش یا امدادی خودروی یک که هنگامی 

.برونددیگر لاین به و کرده کم را 

✓ ۰۶ به را خود سرعت باید مجاور، لاین در چشمک زن چراغ های با متوقف یدک کش یا امدادی خودروی یک کنار از عبور هنگام 

.دهیدکاهش شده اعلام سرعت مجاز حد به بودن، کمتر صورت در یا ساعت، در کیلومتر 

✓ .برویدشده متوقف خودروی از دورتر لاینی به باید بودن ایمن صورت در باشد، داشته لاین چند یا دو شما مسیر در جاده اگر 

✓ .می شودبرابر دو متوقف، امدادی خودروهای کنار از عبور هنگام غیرمجاز سرعت جریمه 

(لغزش)کنترل دادن دست از   7.2

مجدد آوردن دست به برای صحیح واکنش  .می دهنددست از جاده به را خود چسبندگی تایرها که می افتد اتفاق زمانی لغزش 

.استحیاتی کنترل، 

✓ .بچرخانیدسمت همان به را فرمان و کرده نگاه برود خودرو جلوی می خواهید که جهتی به 

✓ .برداریدترمز و گاز پدال روی از را خود پای 

✓ .کنیدخودداری ترمز یا گاز پدال فرمان، با ناگهانی حرکت هرگونه انجام از 

چالش برانگیزشرایط در رانندگی   7.3

خودروی با طولی فاصله افزایش و سرعت کاهش مانند است، رانندگی در تنظیماتی نیازمند جاده و هوا و آب نامساعد شرایط 

.جلویی

✓ .(کنیداستفاده پایین نور از مه در )کنید روشن را جلو چراغ های و داده کاهش را خود سرعت برف، یا مه باران، هنگام در 

✓ .باشیدداشته طولانی تری توقف مسافت یخی یا خیس جاده های در تا دهید افزایش جلویی خودروی با را خود طولی فاصله 

✓ سطح و لاستیک ها بین تماس دادن دست از معنای به که باشید، خیس جاده های در  (هیدروپلنینگ)آب روی خوردن سُر مراقب 

.استجاده 
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خودرومکانیکی مشکلات   7.4

.کندجلوگیری جدی تر وضعیت بروز از می تواند خودرو ناگهانی نقص های به واکنش نحوه دانستن 

✓ .کنیدترمز آرامی به خودرو کنترل از پس و کنید رها را گاز پدال بگیرید، محکم را فرمان  :تایرترکیدن 

✓ .برویدسنگین تر دنده به و کرده استفاده آرامی به دستی ترمز از نبود، مؤثر اگر  .کنیدپمپ سرعت به را ترمز پدال  :ترمزخرابی 

✓ .دهیدفشار را ترمزها و دهید قرار  (N)خلاص حالت در را خودرو  :گازپدال کردن گیر 

تصادفدر شدن درگیر   7.5

.دهیدانجام باید که دارد وجود مشخصی قانونی وظایف شدید، درگیر تصادف یک در اگر 

✓ .کنیدمتوقف ترافیک برای مانع ایجاد بدون آن نزدیک یا حادثه محل در را خود نقلیه وسیله 

✓ .کنیدکمک مجروح شخص هر به 

✓ .کنیدمبادله دیگر  (رانندگان)راننده با را بیمه جزئیات و تماس اطلاعات نام، 

✓ پلیس به را تصادف باشد، بیشتر استان توسط شده تعیین مبلغ از اموال به کلی خسارت اگر یا فردی شدن مجروح صورت در 

.دهیدگزارش 
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CHAPTER 8

Chapter 7: Responsible Driving

سرنشینانایمنی   8.1

.می شودآنها ایمنی کمربند صحیح بودن بسته از اطمینان شامل که است، خود سرنشینان ایمنی مسئول راننده 

✓ ایمنی صندلی در یا ایمنی کمربند با درستی به سال ۶۱ زیر سرنشینان همه کند حاصل اطمینان که است راننده مسئولیت این 

.شده اندمهار کودک 

✓ .ببندندایمنی کمربند باید نقلیه وسیله یک سرنشینان همه 

✓ .گیرندقرار دولت تأیید مورد و مناسب کودک ایمنی صندلی یک در خود وزن و قد سن، اساس بر باید کودکان 

(تدافعی)پیشگیرانه رانندگی   8.2

ایمن راننده یک برای کلیدی جزء یک این  .آنهاستاز جلوگیری برای اقدام و احتمالی خطرات پیش بینی شامل پیشگیرانه رانندگی 

.استبودن 

✓ افزایش را آن نامساعد شرایط در و کنید استفاده ثانیه دو قانون از خوب شرایط در  .کنیدحفظ را جلویی خودروی با ایمن فاصله 

.دهید

✓ .راخود آینه های و طرفین دوردست، جمله از کنید، بررسی مداوم طور به را خود اطراف محیط 

✓ .باشیدداشته ذهن در فرار مسیر یک ناگهانی، خطر بروز صورت در همیشه 

✓ .دهیداطلاع جاده کاربران سایر به را خود مقاصد بوق، و ترمز چراغ راهنما، چراغ از استفاده با لزوم صورت در 

زیست محیطیمسئولیت و سوخت بهره وری   8.3

.دارندزیست محیط و سوخت مصرف بر مستقیمی تأثیر رانندگی عادات 

✓ .کنیدخودداری شدید، ترمز و سریع شتاب گیری مانند تهاجمی، رانندگی از 

✓ .کنیدرعایت را سرعت محدودیت های و کرده حفظ را ثابتی سرعت 

✓ .کنیدخودداری ثانیه ۰۶ از بیش برای موتور غیرضروری کردن کار درجا از 

✓ .استمناسب لاستیک ها باد و شده نگهداری خوبی به شما نقلیه وسیله که کنید حاصل اطمینان 
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CHAPTER 9

Chapter 8: Sharing the Road

مدرسهاتوبوس های   9.1

.می شوداعمال ویژه ای قوانین مدرسه اتوبوس به شدن نزدیک هنگام کودکان، ایمنی از اطمینان برای 

✓ را خود سرعت باید شما  .استتوقف برای شدن آماده حال در اتوبوس که است معنی این به متناوب چشمک زن زرد چراغ های 

.شویدآماده توقف برای و کرده کم 

✓ .کنیدتوقف باید شما که است معنی این به شده باز توقف بازوی و متناوب چشمک زن قرمز چراغ های 

✓ فیزیکی مانع یک توسط بزرگراه اینکه مگر کنند، توقف باید جهت دو هر در رانندگان می زنند، چشمک قرمز چراغ های که هنگامی 

.باشدشده تقسیم میانی 

✓ .ندهیدادامه خود حرکت به است، نکرده حرکت به شروع اتوبوس و نایستاده باز زدن چشمک از قرمز چراغ های که زمانی تا 

جادهآسیب پذیر کاربران   9.2

.کنندبیشتری احتیاط آنها اطراف در باید رانندگان  .هستندآسیب پذیرتر ترافیک در موتورسواران و دوچرخه سواران پیاده، عابران 

✓ .بدهیدپیاده عابران به را تقدم حق نشده، چه و شده مشخص چه پیاده، عابر خط کشی های تمام در 

✓ .کنیدرعایت را فاصله متر یک حداقل دوچرخه سواران، از گرفتن سبقت هنگام 

✓ .دهیدافزایش آنها با را خود طولی فاصله کنند؛ توقف خودروها از سریع تر می توانند آنها و است دشوارتر موتورسواران دیدن 

✓ .کنیدبررسی موتورسواران و دوچرخه سواران وجود برای را خود کور نقاط خط، تغییر یا پیچیدن از قبل همیشه 

راه آهنتقاطع های   9.3

.شودرعایت کامل احتیاط باید راه آهن تقاطع های تمام در 

✓ .کنیدنگاه طرف دو هر به و دهید گوش کنید، کم را خود سرعت عبور، از قبل 

✓ .کنیداطاعت دروازه ها، و زنگ ها چشمک زن، چراغ های جمله از هشداردهنده، علائم تمام از 

✓ .نکنیدتوقف قطار ریل روی هرگز 

✓ کنترل نشده تقاطع های تمام در باید می کنند، حمل خطرناک کالاهای که آنهایی و مدارس اتوبوس های مانند نقلیه، وسایل از برخی 

.کنندتوقف 
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(کامیون ها)تجاری نقلیه وسایل   9.4

.طولانیتوقف مسافت های و بزرگ کور نقاط جمله از دارند، متفاوتی عملکردی ویژگی های بزرگ کامیون های 

✓ .نقلیهوسیله کناره های و عقب جلو، در بزرگ کور نقاط  -بمانید دور کامیون  (no-zones) «ممنوعهمناطق »از 

✓ .دارندنیاز بیشتری بسیار مسافت به توقف برای آنها زیرا نپیچید، کامیون جلوی 

✓ داشته باز قوس با گردش به نیاز است ممکن زیرا بگیرید، نظر در اضافی فضای است، گردش حال در کامیون یک که هنگامی 

.باشد

برف روب ها  9.5

.دارندهمراه به نیز را خود خاص خطرات اما می کنند ایمن تر را زمستانی جاده های برف روب ماشین های 

✓ .استخودرو ۰۱ طول اندازه به حداقل کردن، دنبال برای پیشنهادی فاصله  .کنیدحفظ برف روب ماشین از را زیادی و ایمن فاصله 

✓ .یابدکاهش شدت به  «برفیابر »دلیل به است ممکن دید زیرا نگیرید، سبقت آن از است کار حال در برف روب یک که هنگامی 

✓ .داردقرار آن پشت به نسبت بدتری وضعیت در احتمالاً برف روب جلوی در جاده سطح که باشید آگاه 
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CHAPTER 10

Chapter 9: Driving within the Law

(مخدرمواد و الکل )مستی حالت در رانندگی   10.1

.استشدید عواقب با جدی کیفری جرم یک مخدر مواد یا الکل از ناشی مستی حالت در رانندگی 

✓ باشندداشته خود بدن در مخدری مواد هیچ گونه و صفر  (BAC)خون الکل غلظت باید  (مرحله ایرانندگی گواهینامه ) GDLرانندگان 

.

✓ اتهام می توان بالاتر یا  BAC 0.08برای و می شود شروع  BAC 0.05از استانی مجازات های کامل، گواهینامه با رانندگان برای 

.کردوارد کیفری 

✓ .استغیرقانونی نسخه، بدون داروهای یا تجویزی داروهای حشیش، جمله از مخدر، مواد هرگونه تأثیر تحت رانندگی 

✓ .استکیفری پیشینه سوء و حبس جریمه،  ,نقلیهوسیله توقیف گواهینامه، فوری تعلیق شامل آن عواقب 

حواس پرتیبا رانندگی   10.2

.استغیرقانونی دستی، الکترونیکی دستگاه از استفاده مانند رانندگی، هنگام حواس پرت کننده فعالیت های انجام 

✓ رانندگی حین در الکترونیکی دستگاه های سایر از استفاده یا ایمیل پیامک، ارسال دستی، همراه تلفن از استفاده به مجاز رانندگان 

.نیستند

✓ .می باشد (شودفعال صدا با اینکه مگر ) GPSبرنامه ریزی و نوشتن چاپی، مطالب خواندن شامل ممنوعه فعالیت های سایر 

✓ .استمنفی نمره و سنگین جریمه شامل مجازات ها 

منفینمرات   10.3

تعلیق به منجر منفی نمرات حد از بیش انباشت  .می شوداستفاده رانندگی تخلفات پیگیری برای منفی نمرات سیستم 

.می شودگواهینامه 

✓ معلق گواهینامه اش نمره ۵۱ در و می کند دریافت هشدار نامه یک منفی نمره ۸ در  (GDLغیر )کامل گواهینامه با راننده یک 

.می شود

✓ .می شودمعلق منفی نمره ۸ کسب از پس  (GDL-5یا ۷ کلاس ) GDLراننده یک گواهینامه 

✓ .می ماندباقی راننده سابقه در سال دو مدت به محکومیت تاریخ از منفی نمرات 
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رانندهخستگی و جسمانی آمادگی   10.4

.بگذاردتأثیر ایمن رانندگی در او توانایی بر توجهی قابل طور به تواند می راننده عاطفی و جسمی وضعیت 

✓ .استغیرقانونی و خطرناک خستگی حالت در رانندگی 

✓ .بشناسیدرا تمرکز در مشکل و ها پلک سنگینی کشیدن، خمیازه مانند خستگی علائم 

✓ .کنیداستراحت و کرده توقف امن مکانی در که است این حل راه تنها کنید، می خستگی احساس اگر 

✓ .بگذاردمنفی تأثیر شما رانندگی توانایی و قضاوت بر تواند می خشم مانند شدید احساسات 
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CHAPTER 11

Chapter 10: Towing a Trailer

بکسلایمنی و تجهیزات   11.1

.استمتصل کشنده نقلیه وسیله به و شده تجهیز درستی به که کنید حاصل اطمینان باید  ،(یدک)تریلر کردن بکسل هنگام 

✓ .باشدداشته را خود مخصوص پلاک و باشد شده ثبت باید تریلر 

✓ .کنیداستفاده گرفته اند، قرار ضربدری صورت به مالبند زیر که جداگانه ایمنی زنجیر دو و مناسب  (قلاب)مالبند یک از 

✓ .می کنندکار و بوده متصل  (راهنماو عقب ترمز، )تریلر چراغ های که کنید حاصل اطمینان 

✓ .باشدداشته را خود به مخصوص ترمز سیستم که باشد لازم است ممکن تریلر، وزن به بسته 

(یدک کش)تریلر با رانندگی   11.2

.می دهدتغییر را خودرو ترمزگیری و شتاب  ،(هندلینگ)فرمان پذیری ویژگی های تریلر، کشیدن یدک 

✓ .بگیریدنظر در را طولانی تری بسیار توقف فاصله 

✓ .کنیدجلوگیری جاده شانه یا جدول با تریلر چرخ های برخورد از تا بپیچید گسترده تر 

✓ .سرازیریدر رانندگی هنگام یا جانبی بادهای در خصوص به دهید، کاهش را خود سرعت 

✓ .بچرخانیدبرود، تریلر عقب می خواهید که مسیری مخالف جهت در را فرمان عقب، دنده هنگام 
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