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Disclaimer

This study guide is compiled from official government handbooks and other publicly available 
sources, for educational purposes only. It is intended to help you study and prepare; it does 
not constitute legal or professional advice.

Rules and regulations change. Always refer to the official handbook published by your 
licensing authority for the most current and authoritative information. The publisher assumes 
no liability for any decision made on the basis of this material.

This publication is independent. It is not affiliated with, endorsed by, or sponsored by any 
licensing or examining authority. All trademarks are the property of their respective owners.
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CHAPTER 1

Chapter 1: Licensing Information

1.1  渐进式驾照 (GDL) 计划
在阿尔伯塔省，所有新司机，无论年龄大小，都属于 GDL 计划的一部分。该计划包括一个学习阶段（7 级驾
照）和一个实习阶段（5 级 GDL 驾照），然后才能获得完整的非 GDL 5 级驾照。

✓ 第 1 阶段（学习者 - 7 级驾照）：要求年满 14 周岁，通过视力测试和知识考试，并持有该驾照至少一年。

✓ 第 2 阶段（实习期 - 5 级 GDL 驾照）：要求年满 16 周岁，持 7 级驾照满一年，并通过 5 级路考。此阶段至少持
续两年。

✓ 第 3 阶段（完整 5 级驾照）：要求年满 18 周岁，完成为期 2 年的实习期，并且在过去 12 个月内没有驾照被吊
销的记录。

✓ GDL 司机在累计扣分达到 8 分或以上时将被吊销驾照。

✓ GDL 司机在驾驶时必须保持血液中酒精和毒品含量为零。

1.2  7级学习驾照的条件
持有7级驾照的驾驶员处于分级驾照计划 (GDL) 的第一阶段，必须遵守特定的限制，以安全地获取驾驶经验。

✓ 必须由一名年满18岁、持有正式（非 GDL）驾照的驾驶员陪同，并坐在旁边。

✓ 禁止在午夜12点至凌晨5点之间驾驶。

✓ 乘客人数不得超过安全带数量。

✓ 驾驶时，血液中的酒精和毒品含量必须为零。

1.3  第5类 GDL 见习驾照的条件
通过第5类路考后，驾驶员将进入为期两年的见习期，并须遵守特定条件。

✓ 乘客人数不得超过安全带数量。

✓ 扣分达到8分或以上，驾照将被暂扣。

✓ 驾驶时血液酒精/毒品含量必须为零。

✓ 不能升级为商业驾照（第1、2、3或4类）。

✓ 不能作为学习驾驶员的监督教练。
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1.4  5级路考要求与不合格项
5级路考旨在评估驾驶员安全操作车辆的能力。某些行为将导致自动不合格，无论总得分如何。

✓ 车辆必须处于可接受的工作状态（车灯、刹车、喇叭、轮胎等），并持有有效的注册和保险。

✓ 自动不合格项包括：超速行驶、在停车标志前或红灯右转时未能完全停车、未能让行、以及阻碍交通。

✓ 停车时压上路缘石，或三次尝试未能合法停车，将导致自动不合格。

✓ 在无控制的十字路口未能充分减速和观察，将导致自动不合格。

1.5  驾照等级与车辆操作
5级驾照允许驾驶大多数轿车和轻型卡车，但有限制。

✓ 5级驾照允许操作双轴车辆、最多3个车轴的房车（RV），以及拖曳不带气刹的拖车。

✓ 5级驾照持有者不得操作摩托车（学习期间除外）、座位超过15个的载客车辆、商业营运车辆，或在没
有“Q”签注的情况下操作带气刹的车辆。

1.6  医疗要求和条件代码
驾驶员有法律义务披露任何可能影响其安全驾驶能力的医疗状况。驾照上可能会添加条件或签注。

✓ 75岁及以上的驾驶员在更新驾照时需要提供医疗报告。

✓ 申请和更新第1、2或4类驾照需要提供医疗报告。

✓ 条件代码（例如，'A' 代表矫正镜片）表明有特殊要求。

✓ 签注代码（例如，'Q' 代表气压制动器）表明接受过特殊培训。

1.7  阿尔伯塔省新居民
新居民必须在特定时间范围内将其省外驾照换成阿尔伯塔省驾照。

✓ 来自加拿大其他地区的居民必须在迁入阿尔伯塔省后的90天内更换驾照。

✓ 同时持有多于一张加拿大驾照是违法的。

✓ 阿尔伯塔省与多个司法管辖区签订了驾照互惠协议，这可以简化5级驾照的换领流程。
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CHAPTER 2

Chapter 11: Alberta Specifics

2.1  High-frequency Points

✓ Dual Left Turn Lanes: This is a classic Alberta trap. If turning from the second lane from the left, which 
lane must you enter? (Answer: The corresponding second lane on the new road).

✓ The 60 km/h Rule (Expanded): Your current bank mentions this, but the exam often asks: "On a multi-lane 
highway, does the 60 km/h limit apply only to the lane adjacent to the emergency vehicle or all 
lanes?" (Answer: All lanes in the same direction).

✓ Block Heaters & Winter Prep: Since Alberta is famously cold, the manual recommends using a block 
heater when temperatures drop below -15°C.

✓ Uncontrolled Intersections (Urban vs. Rural): Questions specifically about "T-intersections" where no 
signs exist (the vehicle on the right still has right-of-way).

✓ School Bus with "Amber" vs. "Red" lights: Alberta uses an 8-light system. Amber means "preparing to 
stop," Red means "stop immediately."
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CHAPTER 3

Chapter 2: Traffic Control

3.1  交通信号灯
交通信号灯在交叉路口指挥交通流量。为了安全，理解每种颜色和符号至关重要。

✓ 红灯：在停车线或人行横道前停车。除非有标志禁止，否则在完全停稳后可以右转。从单行道到单行道的左转，
在完全停稳后也是允许的，除非有标志禁止。

✓ 黄灯：在交叉路口前停车，除非无法安全停车。

✓ 绿灯：如果交叉路口畅通，则可以前行。礼让已在交叉路口内的行人和车辆。

✓ 闪烁红灯：视为停车标志处理。

✓ 闪烁黄灯：谨慎前行。

✓ 绿色箭头：在礼让交叉路口内的行人和车辆后，仅可按箭头方向前行。

3.2  标志的形状和颜色
交通标志的形状和颜色即时提供其含义信息。

✓ 八角形 (红色)：停车。

✓ 三角形 (红色/白色)：让行。

✓ 菱形 (黄色)：前方有危险警告。

✓ 五角形 (荧光黄绿色)：前方是学校区域或学校人行横道。

✓ 正方形 (黑色/白色)：规定信息，如速度限制。

✓ 长方形 (绿色)：指引和信息标志。

✓ 橙色：施工和维护警告。

3.3  法规标志
此类标志告知驾驶员交通法规或规定，必须遵守。

✓ 速度限制：表明在理想条件下的最高法定速度。

✓ 禁止标志（红色圆圈加斜杠）：表明不允许进行某个动作（例如，禁止掉头，禁止左转）。

✓ 允许标志（绿色圆圈）：表明允许进行某个动作。

✓ 指定车道标志：显示哪些车道必须用于特定行驶方向，如转弯或直行。
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3.4  学校区和游乐场区
这些区域设有较低的速度限制以保护儿童。了解这些限速的生效时间至关重要。

✓ 学校区：在上课日的指定时间内实行减速限制。

✓ 游乐场区：每天从早上8:30到日落后一小时实行减速限制。

3.5  施工区
施工区由橙色标志指示。驾驶员必须减速并谨慎驾驶。

✓ 遵守所有标志和旗手的指示。

✓ 为车道关闭、绕行和突然停车做好准备。

✓ 当有工人在场时，在施工区的超速罚款将加倍。

3.6  路面标线
喷涂在道路上的线条和符号用于引导交通和指示规定。

✓ 黄线：分隔反向行驶的交通。虚黄线表示在安全的情况下可以超车；实黄线表示禁止超车。

✓ 白线：分隔同向行驶的交通。虚白线表示可以变换车道；实白线表示不鼓励或禁止变换车道。

✓ 停止线：一条实心白线，指示在交叉路口应在何处停车。

✓ 人行横道：由两条平行的白线或梯形图案标记；驾驶员必须礼让其中的行人。

3.7  行人信号灯
十字路口的行人信号灯指示行人何时可以安全通过。驾驶员必须礼让行人。

✓ 白色“行走”标志：行人可以开始过马路。

✓ 闪烁的橙色“请勿行走”手形标志：行人不应开始过马路；已在人行横道上的行人应尽快完成过马路。

✓ 常亮的橙色“请勿行走”手形标志：请勿进入十字路口。
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CHAPTER 4

Chapter 3: The Basics of Driving

4.1  坡道停车
在坡道上停车时，必须将前轮转向特定方向，以防刹车失灵时车辆滑入车流。

✓ 上坡有路缘：将车轮向左转（远离路缘）。

✓ 上坡无路缘：将车轮向右转（朝向路肩）。

✓ 下坡（有或无路缘）：将车轮向右转（朝向路缘或路肩）。

✓ 务必牢固地拉起手刹。

4.2  行车前检查
在启动车辆之前，驾驶员应快速检查车辆周围，并调整车内设施以确保安全。

✓ 绕车一周，检查是否有障碍物、儿童或宠物。

✓ 调整您的座椅、后视镜和方向盘。

✓ 确保所有乘客都已系好安全带。

4.3  方向盘控制
正确的握方向盘姿势和转向技巧对于控制车辆至关重要。

✓ 双手应始终握在方向盘的外缘。

✓ 推荐的握盘位置是9点和3点钟位置，或8点和4点钟位置。

✓ 转弯时，请使用手递手（交叉手）或推拉式转向法。

4.4  停车距离
停住一辆车所需的总距离由感知时间、反应时间和刹车时间组成。它受多种因素影响。

✓ 停车距离随速度增加而增加。

✓ 恶劣的路况（湿滑、结冰）和不良的车况（轮胎、刹车磨损）会显著增加停车距离。

✓ 驾驶员能力受损或疲劳会增加反应时间和停车距离。
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4.5  倒车
倒车时视野受限，需要仔细观察。

✓ 倒车前，检查路径是否畅通无阻。

✓ 从右肩向后看，通过后窗获得最佳视野。

✓ 使用后视镜辅助，但不要完全依赖它们。

✓ 缓慢倒车，并随时准备停车。
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CHAPTER 5

Chapter 4: Intersections and Turns

5.1  交叉路口的先行权
先行权规则确定了在交叉路口谁应该让行，谁应该先行，以防止碰撞。法律规定了谁必须让行。

✓ 在无控制的交叉路口（没有标志或信号灯），应让行给您右侧的车辆。

✓ 在四向停车路口，先到达的车辆先行。如果两辆车同时到达，右侧的车辆先行。

✓ 左转时，您必须让行给迎面而来的车辆和行人。

✓ 驾驶员必须在所有标记和未标记的人行横道处让行给行人。

5.2  无控制交叉路口
此类交叉路口没有交通标志或信号灯，需要格外小心。

✓ 接近路口时减速，并做好停车准备。

✓ 观察左右两边的交通情况。

✓ 如果有车辆已在交叉路口内，或有车辆与您同时到达且在您的右侧，您必须让行。

5.3  交通环岛和环状交叉路口
这些圆形交叉路口旨在改善交通流量，但有特定的驶入和驶出规则。

✓ 接近时减速。

✓ 礼让已在环岛内的车辆（从您左方驶来的车辆）。

✓ 根据您要驶出的出口，进入正确的车道。

✓ 使用右转向灯示意您要驶出。

5.4  正确的转弯程序
安全转弯需要正确的车道位置、信号和速度控制。

✓ 提前发出转弯信号。

✓ 扫描危险，检查后视镜，并检查您的盲点。

✓ 右转时，应在最右侧车道接近，并转入新路的最右侧车道。

✓ 从双向街道左转时，应在最靠近中心线的车道接近，并转入新路中心线右侧的车道，同时避让所有迎面而来的车
辆。
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5.5  双向左转车道
一条供双向交通车辆左转使用的共享中心车道。

✓ 此车道仅用于准备左转。

✓ 请勿使用此车道超车或作为直行车道。

✓ 切勿过早进入此车道。

5.6  U形转弯（掉头）
U形转弯（掉头）是指180度的转向。在许多情况下，掉头是违法且不安全的。

✓ 在有交通信号灯控制的交叉路口，不允许掉头。

✓ 在有标志牌禁止掉头的地方，不允许掉头。

✓ 除非您能看到双向至少150米的距离，并且不会干扰其他车辆，否则不要掉头。
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CHAPTER 6

Chapter 5: Highways and Freeways

6.1  进入高速公路（并道）
要安全地并入高速公路，您需要在加速车道上将车速提升至与主路车流速度相当。

✓ 使用加速车道来提高速度，以匹配高速公路上的车流速度。

✓ 打转向灯示意您要并道。

✓ 在车流中寻找一个安全的间隙，然后平稳地并入。

✓ 高速公路上的车辆拥有先行权；切勿强行并入。

6.2  驶出高速公路
驶出高速公路需要提前发出信号，并使用减速车道减速。

✓ 提前发出信号，表明您打算驶出。

✓ 进入减速车道（出口车道）。

✓ 只有在进入减速车道后才开始减速，不要在主高速公路上减速。

✓ 注意出口匝道上较低的速度限制。

6.3  在高速公路上超车
超越其他车辆时必须确保安全和合法。

✓ 在多车道高速公路上，左侧车道用于超车，右侧车道用于行车。

✓ 确保前方道路通畅并且可以合法超车（虚线）。

✓ 变换车道前，检查后视镜和盲点。

✓ 只有当您在后视镜中能看到被超车辆的整个车头时，才能返回右侧车道。

6.4  紧急停车道（路肩）
高速公路的路肩仅供紧急情况使用。

✓ 不要在路肩上停车打电话、查地图或休息。

✓ 如果遇到紧急情况，请尽量靠右停车。

✓ 打开您的危险警示灯以警告其他司机。

Alberta · Class 7 Knowledge Test Test4X

© 2026 Test4X · www.test-4-x.com/driving · support@test-4-x.com 10



CHAPTER 7

Chapter 6: Emergency Situations and Challenging 
Conditions

7.1  应对紧急车辆
当紧急车辆或拖车在路边停靠并闪烁警示灯时，驾驶员必须减速并换道避让。

✓ 在相邻车道上经过闪烁警示灯的已停靠紧急车辆或拖车时，您必须减速至60公里/小时，或低于该速度的规定限
速。

✓ 如果您的行驶方向有两条或以上车道，您必须在安全的情况下，变换到离已停靠车辆更远的车道。

✓ 超速驶过已停靠的紧急车辆，罚款将加倍。

7.2  失控（打滑）
当轮胎失去抓地力时，车辆会发生打滑。正确的反应对于重新获得控制至关重要。

✓ 看向并朝着您希望车辆前端前进的方向转动方向盘。

✓ 将脚从油门和刹车上移开。

✓ 不要突然转动方向盘、踩油门或刹车。

7.3  在恶劣条件下驾驶
恶劣的天气和路况需要调整驾驶方式，例如降低速度和增加跟车距离。

✓ 在雨、雾或雪天，请减速并打开前灯（雾天请使用近光灯）。

✓ 增加您的跟车距离，以便在湿滑或结冰的路面上有更长的刹车距离。

✓ 注意湿滑路面上的“水漂”现象，即轮胎与路面失去接触。

7.4  车辆机械故障
了解如何应对突发的车辆故障可以防止情况变得更严重。

✓ 爆胎：紧握方向盘，松开油门，在车辆得到控制后轻踩刹车。

✓ 刹车失灵：快速踩踏刹车踏板。如果无效，请轻缓地使用手刹并换入低档。

✓ 油门卡住：将车辆换入空挡（N）并踩下刹车。
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7.5  涉及碰撞事故
如果您涉及碰撞事故，您必须履行特定的法律责任。

✓ 在事故现场或附近停车，且不得阻塞交通。

✓ 向任何受伤人员提供援助。

✓ 与其他驾驶员交换姓名、联系信息和保险详情。

✓ 如果有人受伤，或财产损失总额超过省政府规定的金额，请向警方报告事故。
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CHAPTER 8

Chapter 7: Responsible Driving

8.1  乘客安全
驾驶员有责任保障乘客的安全，包括确保他们被妥善固定。

✓ 驾驶员有责任确保所有16岁以下的乘客都正确系好安全带或使用儿童安全座椅。

✓ 车内所有乘客都必须系好安全带。

✓ 儿童必须根据其年龄、身高和体重，使用经政府批准的、合适的儿童安全座椅。

8.2  主动（防御性）驾驶
主动驾驶是指预见潜在的危险并采取行动来避免它们。这是成为一名安全驾驶员的关键组成部分。

✓ 保持安全的跟车距离。在良好路况下使用两秒规则，在恶劣路况下增加该距离。

✓ 持续观察您的周围环境，包括远方、侧方和后视镜。

✓ 时刻准备好一条备用逃生路线，以防突发危险。

✓ 在必要时使用信号灯、刹车灯和喇叭，与其他道路使用者沟通您的意图。

8.3  燃油效率与环保责任
驾驶习惯直接影响燃油消耗和环境。

✓ 避免激烈驾驶，例如急加速和急刹车。

✓ 保持车速平稳，遵守速度限制。

✓ 避免不必要的怠速超过60秒。

✓ 确保车辆保养良好，轮胎充气适当。
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CHAPTER 9

Chapter 8: Sharing the Road

9.1  校车
接近校车时，为确保儿童安全，须遵守特殊规定。

✓ 交替闪烁的黄灯表示校车正准备停车。您应减速并准备停车。

✓ 交替闪烁的红灯和伸出的停车标志臂表示您必须停车。

✓ 当红灯闪烁时，双向行驶的司机都必须停车，除非公路被物理隔离带隔开。

✓ 在红灯停止闪烁且校车开始移动之前，请勿继续前行。

9.2  弱势道路使用者
行人、自行车骑行者和摩托车驾驶者在交通中更为弱势。驾驶员在他们周围必须格外小心。

✓ 在所有标记和未标记的人行横道处，都必须给行人让路。

✓ 超越自行车时，请与其保持至少一米的安全距离。

✓ 摩托车更难被看到，且比汽车能更快地停下来；请增加您的跟车距离。

✓ 在转弯或变换车道前，务必检查盲点，以防有自行车或摩托车。

9.3  铁路道口
在所有铁路道口都必须格外小心。

✓ 在穿越前，减速、倾听并观察两侧。

✓ 遵守所有警告信号，包括闪烁的灯光、铃声和栅栏。

✓ 切勿在铁轨上停车。

✓ 某些车辆，如校车和载有危险品的车辆，必须在所有无控制的道口停车。

9.4  商用车辆（卡车）
大型卡车有不同的操作特性，包括巨大的盲点和很长的刹车距离。

✓ 避开卡车的“禁区”（no-zones）——即车辆前方、后方和侧面的大面积盲点。

✓ 不要在卡车前方抢道，因为它们需要更长的距离才能停下来。

✓ 当卡车转弯时，请留出额外的空间，因为它们可能需要大角度转弯。
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9.5  扫雪车
扫雪车使冬季道路更安全，但其本身也存在危险。

✓ 与扫雪车保持足够的安全距离。建议的跟车距离至少为10个车身长度。

✓ 当扫雪车正在作业时，请勿超车，因为“雪雾”会严重降低能见度。

✓ 请注意，扫雪车前方的路面状况可能比其后方的路面状况更差。
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CHAPTER 10

Chapter 9: Driving within the Law

10.1  受损驾驶（酒精和毒品）
在酒精或毒品影响下驾驶是一项严重的刑事犯罪，会带来严重后果。

✓ GDL（分级驾照）驾驶员的血液酒精浓度（BAC）必须为零，且体内不得含有任何毒品。

✓ 对于持有正式驾照的驾驶员，省级处罚从血液酒精浓度（BAC）达到0.05开始，当BAC达到或超过0.08时，可被
提起刑事指控。

✓ 受任何毒品（包括大麻、处方药或非处方药）影响下驾驶均属违法。

✓ 后果包括立即吊销驾照、扣押车辆、罚款、监禁和留下犯罪记录。

10.2  分心驾驶
驾驶时进行分散注意力的活动是违法的，例如使用手持电子设备。

✓ 驾驶时，司机不得使用手持手机、发送短信、电子邮件或使用其他电子设备。

✓ 其他被禁止的活动包括阅读印刷品、书写和设置GPS（声控式除外）。

✓ 处罚包括高额罚款和扣分。

10.3  违章记分
违章记分系统用于追踪驾驶违法行为。累积过多记分会导致驾照被吊销。

✓ 一名持有正式驾照（非 GDL）的驾驶员，在累积 8 分时会收到警告信，累积 15 分时驾照将被吊销。

✓ 一名 GDL 驾驶员（7 级或 5-GDL 级），在累积 8 分时驾照即被吊销。

✓ 违章记分从定罪之日起，会在驾驶记录上保留两年。

10.4  驾驶员健康状况与疲劳
驾驶员的身体和情绪状态会严重影响其安全驾驶的能力。

✓ 疲劳驾驶是危险且违法的。

✓ 识别疲劳迹象，例如打哈欠、眼皮沉重和难以集中注意力。

✓ 如果您感到疲倦，唯一的解决办法是把车停在安全的地方休息。

✓ 愤怒等强烈情绪会对您的判断力和驾驶能力产生负面影响。
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CHAPTER 11

Chapter 10: Towing a Trailer

11.1  拖车设备与安全
拖挂拖车时，您必须确保其设备齐全并已正确连接到牵引车辆。

✓ 拖车必须注册并拥有自己的车牌。

✓ 使用合适的挂钩和两条在挂钩下交叉的独立安全链。

✓ 确保拖车的车灯（刹车灯、尾灯和信号灯）已连接并正常工作。

✓ 根据拖车的重量，可能需要其配备独立的刹车系统。

11.2  拖车驾驶
牵引拖车会改变车辆的操控性、加速性能和制动特性。

✓ 留出更长的停车距离。

✓ 转弯时角度要更大，以防止拖车车轮撞到路缘或路肩。

✓ 减速慢行，尤其是在有侧风或下坡时。

✓ 倒车时，方向盘的转动方向与您希望拖车尾部移动的方向相反。
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