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CHAPTER 1

Chapter 1: Developing your smart driving skills

رانندهمسئولیت   1.1

از اطمینان شامل این  .می گیردعهده بر را جاده از استفاده کنندگان سایر و سرنشینان خود، ایمنی مسئولیت هوشمند راننده یک 

.استپیش بینی قابل و مؤدبانه رانندگی یک داشتن و سرنشینان ایمنی کمربند صحیح بودن بسته 

✓ .بسته اندرا خود ایمنی کمربند سال ۶۱ زیر سرنشینان تمام که کند حاصل اطمینان است مسئول راننده 

✓ .باشیدمؤدب و پیش بینی قابل راننده یک جاده، از استفاده کنندگان سایر ایمنی تضمین برای 

✓ .باشیددور به شدید احساسات یا  (الکلیا مخدر مواد از ناشی )توانایی در اختلال خستگی، از و باشید آماده رانندگی برای همیشه 
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CHAPTER 2

Chapter 11:  British Columbia specific

2.1  Sharing the Road: Beyond Pedestrians & Cyclists

✓ Motorcycles:  Speed Perception: Because of their small size, it is difficult to judge their speed. Drivers 
often underestimate how fast a motorcycle is approaching at an intersection.  Following Distance: You 
should allow more following distance behind a motorcycle (3–4 seconds) because they can stop very 
quickly, and they may need to swerve suddenly to avoid road hazards like pot-holes or gravel.

✓ Heavy Vehicles (Large Trucks):  Braking Distance: Large trucks use air brakes, which have a slight "brake 
lag." They require much more time and distance to stop than passenger cars.  Wide Turns: Trucks may 
need to swing wide to the left to make a sharp right turn. Never try to pass a truck on the right if it is 
signaling a right turn.

✓ Animals (Horses):  Protocol: When approaching a horse and rider, slow down and leave plenty of room.  
Strict Rule: Never sound your horn or rev your engine, as this can spook the horse and lead to a 
dangerous situation for the rider and other drivers.

2.2  Special Signs & Right-of-Way Details

✓ Railway Crossings:  Stopping Distance: When a train is coming, you must stop between 5 metres and 15 
metres from the nearest rail.  Following Buses: Be prepared for school buses or vehicles carrying 
dangerous goods to stop at all tracks, even if the lights aren't flashing.

✓ Left Turn on Red:  In BC, you may turn left on a red light only if you are turning from a one-way street onto 
another one-way street. You must come to a complete stop and yield to all pedestrians and traffic first.

✓ Move Over Law (Official Speeds):  When passing a stopped emergency vehicle with flashing lights (police, 
ambulance, fire, tow trucks, or maintenance):  If the posted speed is 80 km/h or higher, you must slow to 
70 km/h.  If the posted speed is under 80 km/h, you must slow to 40 km/h.

2.3  Environment & Defensive Driving Strategies

✓ Idling Rules:  To protect the environment and save fuel, do not idle your engine for long periods. In many 
BC municipalities (like Vancouver), idling is restricted to no more than 3 minutes.

✓ Space Cushioning:  Always maintain a "safety bubble" around your car. If you are approaching the crest of 
a hill or a curve where you cannot see the road ahead, slow down and move slightly to the right of your 
lane (Position 3).

✓ Observation (The 12-Second Rule):  While you check mirrors every 5–8 seconds, you must also use the 12-
second look-ahead rule. In the city, scan the road 12 seconds ahead (about one to two blocks) to 
anticipate hazards before you reach them.
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2.4  Legal & Penalty Details (GLP Stage)

✓ Electronic Devices (Zero Tolerance):  Drivers in the L or N stage are strictly prohibited from using any 
electronic device while driving. This includes hands-free sets, Bluetooth, and even using the phone as a 
GPS (even if it is mounted on the dashboard).

✓ L-Stage Supervisor Requirements:  Your supervisor must be at least 25 years old and hold a valid Class 1, 
2, 3, 4, or 5 license. They must sit in the front passenger seat.

✓ Displaying the L/N Sign:  The sign must be clearly visible on the back of your vehicle. Failing to display it 
or placing it in the window where it is obscured can result in a fine and penalty points. For N drivers, any 
points can lead to a driving prohibition under the Driver Improvement Program.
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CHAPTER 3

Chapter 2: You and your vehicle

حرکتاز پیش خودرو تنظیمات   3.1

ایمنی کمربند و کرده تنظیم را آینه ها پشت سری، صندلی، باید خودرو، بهینه کنترل و ایمنی از اطمینان برای رانندگی، از پیش 

.ببندیدرا خود 

✓ .باشیدداشته دسترسی کنترل ها تمام به راحتی به که کنید تنظیم طوری را خود صندلی 

✓  (whiplash)گردن ناگهانی آسیب از تا باشد گوش هایتان بالای هم سطح آن بالای که کنید تنظیم طوری را خود پشت سری 

.شودجلوگیری 

✓ .کنیدتنظیم کور نقاط رساندن حداقل به برای را جانبی و عقب آینه های 

✓ .(گیردقرار سینه و شانه روی شانه ای بخش لگن، روی کمربند پایینی بخش )ببندید درستی به را خود ایمنی کمربند همیشه 

(ABS)قفل ضد ترمز سیستم   3.2

 .کندحفظ را فرمان کنترل می دهد اجازه راننده به و می کند جلوگیری شدید ترمز هنگام در چرخ ها شدن قفل از  ABSسیستم 

.استمتفاوت معمولی ترمزهای با  ABSاز استفاده تکنیک 

✓ .(داریدنگه و دهید فشار )کنید وارد ترمز پدال به پایداری و محکم فشار اضطراری، مواقع در 

✓ .(نکنیدپمپاژ )نکنید رها و ندهید فشار مکرر صورت به را ترمز است،  ABSبه مجهز شما نقلیه وسیله اگر 

✓ .است ABSطبیعی عملکرد این کنید؛ احساس ضربان یا لرزش پدال، در است ممکن 

✓ .کنیدکنترل نیز را فرمان گرفتن، ترمز هنگام که می دهد را امکان این شما به  ABSسیستم 

کودکایمنی صندلی های   3.3

 .گیرندقرار دولت تأیید مورد و مناسب  (بوستر)کمکی صندلی یا خودرو صندلی در خود قد و وزن سن، با متناسب باید کودکان 

.داردوجود کودک ایمنی صندلی های از استفاده برای مرحله چهار 

✓ .(پوند۰۲ )کیلوگرم ۹ وزن و سالگی یک حداقل تا تولد بدو از عقب، به رو صندلی  :۱مرحله 

✓ .(پوند۰۴ )کیلوگرم ۸۱ حداقل تا کیلوگرم، ۹ و سال یک بالای کودکان برای مهار تسمه با جلو به رو صندلی  :۲مرحله 

✓ .برسد (اینچ۹ و فوت ۴ )سانتی متر ۵۴۱ به آنها قد که زمانی تا یا سال نه زیر کودکان برای  (بوستر)کمکی صندلی  :۳مرحله 

✓ .بنشیندآن لبه روی شده خم زانوهای و صندلی به چسبیده پشتی با بتواند کودک که زمانی ایمنی، کمربند فقط  :۴مرحله 
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خودروکنترل های   3.4

راهنماها، چراغ ها، شامل کنترل ها این  .استضروری ایمن رانندگی برای خودرو فرعی و اصلی کنترل های با آشنایی 

.می باشدبوق و برف پاک کن ها 

✓ .کنیداستفاده راهنما چراغ از مسیرها تغییر و پیچ ها تمام برای 

✓ استفاده است، ضعیف دید که زمانی هر و آفتاب طلوع از قبل دقیقه ۰۳ تا آفتاب غروب از پس دقیقه ۰۳ از باید جلو چراغ های 

.شوند

✓ .کنیداستفاده بوق از جاده کاربران سایر توجه جلب برای 

✓ .کنیددرک را  (P, R, N, D)دنده اهرم و  (پارکترمز )دستی ترمز عملکرد 

خودروبررسی و نگهداری   3.5

تایرها، دوره ای نگهداری و سفر از قبل بررسی های شامل این  .استایمن رانندگی کلیدی بخش خودرو وضعیت منظم بررسی 

.می شودمایعات و ترمزها 

✓ .دهیدانجام خودرو اطراف از سریع بررسی یک رانندگی، از قبل 

✓ .کنیدبررسی منظم طور به را تایرها آج عمق و باد فشار 

✓ .می کنندکار  (راهنماهاترمز، چراغ های جلو، چراغ های )چراغ ها همه که کنید حاصل اطمینان 

✓ به اضطراری کیت یک و کنید استفاده  (شده اندمشخص برف دانه و کوه نماد با که )زمستانی تایرهای از زمستان، در رانندگی برای 

.باشیدداشته همراه 

زیستمحیط و رانندگی   3.6

زیست محیط با سازگار رانندگی  .بگذاردتأثیر سوخت مصرف و زیست محیط بر توجهی قابل طور به تواند می رانندگی عادات 

.استتر اقتصادی و تر ایمن 

✓ .کنیدخودداری شدید ترمز و سریع شتاب گیری از و کنید رانندگی ثابت سرعت با 

✓ .استشده تنظیم درستی به لاستیک ها باد که کنید حاصل اطمینان 

✓ .کنیدخودداری موتور ضروری غیر کردن کار درجا از 

✓ .می شودسوخت بهره وری بهبود باعث خودرو مناسب نگهداری 
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CHAPTER 4

Chapter 3: Signs, signals and road markings

انتظامیعلائم   4.1

باید و هستند سفید پس زمینه با شکل مستطیل معمولاً علائم این  .می کنندمطلع مقررات و قوانین از را رانندگان انتظامی علائم 

.می باشند (Speed Limit)سرعت محدودیت و  (Yield)تقدم حق  ،(Stop)ایست علائم شامل نمونه ها  .کرداطاعت آنها از 

✓ .کنیدتوقف کامل طور به باید شما است؛  (Stop)ایست علامت سفید، و قرمز هشت ضلعی یک 

✓ .کنیدواگذار را تقدم حق و کرده کم را خود سرعت باید شما است؛  (Yield)تقدم حق علامت سفید، و قرمز معکوس مثلث یک 

✓ .می دهدنشان را مجاز سرعت حداکثر سفید، مستطیل یک 

✓ .استآن بودن ممنوع معنای به آن میان در خط یک با قرمز دایره است؛ عمل یک بودن مجاز معنای به سبز دایره 

دهندههشدار علائم   4.2

به معمولاً علائم این  .می کنندآگاه رو پیش در جاده شرایط در تغییرات یا احتمالی خطرات از را رانندگان دهنده هشدار علائم 

.هستندزرد پس زمینه با لوزی شکل 

✓ .(حیواناتعبور لغزنده، جاده تند، پیچ  :مثالعنوان به )است هشدار یک دهنده نشان رنگ زرد شکل لوزی علامت یک 

✓ .باشیدآماده است، شده داده نشان علامت روی که شرایطی برای و کرده کم را خود سرعت 

✓ .می دهدهشدار رو پیش در تند شیب یک مورد در می دهد، نشان تپه روی را کامیون یک که علامتی 

سازو ساخت علائم   4.3

 .هستندنارنجی پس زمینه با لوزی شکل به علائم این  .می دهندهشدار رو پیش در کار مناطق وجود مورد در ساز و ساخت علائم 

.کننداطاعت  (پرچم داران)ترافیک کنترل مسئولین سوی از دستورالعمل هرگونه و علائم از باید رانندگان 

✓ .هستندکار یا ساز و ساخت منطقه یک نشان دهنده نارنجی علائم 

✓ .کنیداطاعت ترافیک کنترل مسئول یک دستورات از باید شما 

✓ .شوندرعایت باید و هستند موقتی ساز و ساخت مناطق در سرعت محدودیت های 

✓ .باشیدآماده ناگهانی توقف های و انحرافی مسیرهای خطوط، بسته شدن برای 
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رانندگیو راهنمایی چراغ های   4.4

.بدانندرا علامت و رنگ هر معنای باید رانندگان  .می کنندکنترل تقاطع ها در را ترافیک جریان رانندگی و راهنمایی چراغ های 

✓ .کنیدتوقف پیاده عابر خط یا توقف خط از قبل  :ثابتقرمز چراغ 

✓ .دهیدانجام را کار این ایمنی با نتوانید اینکه مگر کنید، توقف تقاطع از قبل  :ثابتزرد چراغ 

✓ .هستندتقاطع در قبل از که است نقلیه ای وسایل و پیاده عابران با تقدم حق  .کنیدعبور است، باز تقاطع اگر  :ثابتسبز چراغ 

✓ .کنیدرفتار آن با ایست تابلوی مانند  :چشمک زنقرمز چراغ 

✓ .کنیدعبور احتیاط با  :چشمک زنزرد چراغ 

✓ .بپیچیدپیکان جهت در می توانید هستند، تقاطع در قبل از که نقلیه ای وسایل و پیاده عابران به تقدم حق دادن از پس  :سبزپیکان 

جادهخط کشی های   4.5

مخالف جهت های در که را ترافیکی زرد خطوط  .می دهندنشان را قوانین و کرده هدایت را ترافیک جاده، روی رنگ شده خطوط 

.می کنندجدا می کنند حرکت جهت یک در که را ترافیکی سفید خطوط که حالی در می کنند، جدا می کنند حرکت 

✓ .نگیریدسبقت  :ممتدزرد خط 

✓ .بگیریدسبقت می توانید بودن امن صورت در  :منقطعزرد خط 

✓ .نیستمجاز یا نمی شود توصیه خط تغییر  :ممتدسفید خط 

✓ .دهیدتغییر را خود خط می توانید بودن امن صورت در  :منقطعسفید خط 

✓ .(اتوبوس ،(HOV)پرسرنشین خودروهای ویژه خط مانند، )است ویژه خط یک نشان دهنده سفید لوزی علامت 
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CHAPTER 5

Chapter 4: Rules of the road

تقاطع هادر تقدم حق   5.1

 .شودجلوگیری تصادفات از تا کند حرکت اول باید کسی چه ترافیکی مختلف شرایط در که می کنند مشخص تقدم حق قوانین 

.می شونداعمال کنترل نشده و کنترل شده تقاطع های در قوانین این 

✓ .بدهدراه راست سمت راننده به باید دارد قرار چپ سمت در که راننده ای کنترل نشده، تقاطع یک در 

✓ وسیله دو اگر  .می کندحرکت اول می کند، توقف و می رسد که نقلیه ای وسیله اولین  ،(way stop-4)طرفه چهار توقف یک در 

.می روداول راست سمت نقلیه وسیله برسند، همزمان نقلیه 

✓ .بدهیدراه مقابل ترافیک به باید شما چپ، به گردش هنگام 

✓ .بدهیدراه پیاده عابران به مشخص نشده، چه و مشخص شده چه پیاده، عابر خطوط تمام در باید شما 

پیچیدنقوانین   5.2

که می کند تضمین کار این  .استتقدم حق رعایت و صحیح عبور خط انتخاب زدن، راهنما شامل پیچیدن برای صحیح روش 

.شوندانجام پیش بینی قابل و ایمن صورت به پیچ ها 

✓ .دهیدنشان راهنما با پیچ به رسیدن از قبل و مناسب فاصله از را پیچیدن برای خود قصد 

✓ .شویدخارج آن از و شده نزدیک راست سمت جدول به عبور خط نزدیک ترین در راست، به پیچیدن برای 

✓ خط به عبور خط نزدیک ترین به و شده نزدیک وسط خط به عبور خط نزدیک ترین در طرفه، دو خیابان یک از چپ به پیچیدن برای 

.بپیچیدوسط 

✓ .نزنید (U-turn)کامل دور است، کرده ممنوع را آن علامتی که جایی در یا تجاری، مناطق در راهنمایی، چراغ دارای تقاطع های در 

گرفتنسبقت   5.3

دید باید شما  .باشدایمن و قانونی که شود انجام زمانی باید فقط که است پرخطر مانور یک دیگر نقلیه وسایل از گرفتن سبقت 

.کنیدحاصل اطمینان کافی فضای وجود از و باشید داشته رو پیش جاده از واضحی 

✓ .استغیرقانونی ممتد زرد خط روی گرفتن سبقت 

✓ .بگیریدسبقت ایمنی با سرعت، مجاز حد از تجاوز بدون تا ببینید را جلوتر کافی اندازه به می توانید که کنید حاصل اطمینان 

✓ .کنیدبررسی را کور نقاط و آینه ها بزنید، راهنما گرفتن، سبقت برای خروج از قبل 

✓ ببینیدخود عقب آینه در گرفته اید سبقت آن از که را نقلیه ای وسیله جلوی قسمت تمام بتوانید که بازگردید خود لاین به زمانی تنها 

.
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ترافیکیفلکه های و میدان ها   5.4

به باید رانندگان  .شده اندطراحی ترافیک جریان بهبود برای که هستند شکلی دایره ای تقاطع های ترافیکی فلکه های و میدان ها 

.کننداستفاده درستی به راهنما از و بدهند تقدم حق هستند میدان داخل در قبل از که نقلیه ای وسایل 

✓ .بدهیدتقدم حق هستند ترافیکی فلکه یا میدان در قبل از که نقلیه ای وسایل به 

✓ .کنیدحرکت ساعت عقربه های خلاف جهت در و شوید وارد راست سمت از 

✓ .کنیداستفاده خود راست سمت راهنمای از هستید خروج حال در اینکه دادن نشان برای 

✓ .کنیدانتخاب را خود نظر مورد خروجی برای مناسب خط ورود، از قبل خطه، چند میدان های در 

آزادراهو بزرگراه در رانندگی   5.5

سرعت باید رانندگان  .داردنیاز ترافیک در شدن ادغام و خروج ورود، برای خاصی مهارت های به آزادراه ها و بزرگراه ها در رانندگی 

.کنندتنظیم ترافیک جریان با را خود 

✓ .کنیداستفاده بزرگراه ترافیک سرعت به رسیدن برای شتاب لاین از شدن، ادغام از قبل 

✓ .کنیدپیدا ایمن فاصله یک و بزنید راهنما ترافیک، جریان به ورود از قبل 

✓ .کنیداستفاده خود سرعت کردن کم برای سرعت کاهش لاین از بزرگراه، از خروج هنگام 

✓ .بمانیدراست سمت لاین در گرفتن، سبقت هنگام جز به 

کردنپارک قوانین   5.6

مشخصی فاصله الزامات  .سرازیری هاو سربالایی ها در جمله از کنند، پارک ایمن و قانونی صورت به چگونه بدانند باید رانندگان 

.داردوجود پیاده عابر خطوط و آتش نشانی شیرهای تقاطع ها، نزدیکی در کردن پارک برای 

✓ .بچرخانید (جدولجهت خلاف )چپ سمت به را خود چرخ های جدول، کنار سربالایی در کردن پارک هنگام 

✓ .بچرخانید (جدولسمت به )راست سمت به را خود چرخ های جدول، کنار سرازیری در کردن پارک هنگام 

✓ .بچرخانیدراست سمت به را خود چرخ های  ،(سرازیرییا سربالایی )جدول بدون تپه در کردن پارک هنگام 

✓ .نکنیدپارک آتش نشانی شیر متری ۵ فاصله در یا تقاطع، یا پیاده عابر خط متری ۶ فاصله در 
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CHAPTER 6

Chapter 5: See-think-do

خطردرک و مشاهده   6.1

 .استبالقوه خطرات شناسایی برای رانندگی محیط فعالانه بررسی شامل  «کنعمل -کنفکر -ببین»استراتژی از  «ببین»بخش 

.می باشدکور نقاط از آگاهی و آینه ها کردن چک جلو، به کردن نگاه شامل این 

✓ .کنیدبررسی را دورتری مسافت بزرگراه در و جلوتر ثانیه ۲۱ حداقل شهر در 

✓ .کنیدچک را خود آینه های ثانیه ۸ تا ۵ هر 

✓ .کنیدچک را آن شانه روی از نگاه با خود، کور نقطه دیدن برای گردش، یا لاین تغییر هر از قبل 

✓ .کنیدبررسی  (چپدوباره و راست، مرکز، چپ، )را آن ها تقاطع ها، به ورود از قبل 

طولیفاصله و فضا حاشیه   6.2

فاصله حداقل  'ثانیهدو قانون ' .استمهم بسیار تصادفات از جلوگیری برای نقلیه وسیله اطراف در ایمن حائل فضای یک حفظ 

.استآل ایده شرایط در طولی 

✓ .کنیدحفظ را ای ثانیه ۲ طولی فاصله حداقل خوب، ای جاده و هوایی و آب شرایط در 

✓ .دهیدافزایش ثانیه ۳ به را طولی فاصله بزرگ، نقلیه وسایل کردن دنبال هنگام یا سنگین ترافیک در 

✓ .دهیدافزایش بیشتر یا ثانیه ۴ به را طولی فاصله  ،(یخبرف، باران، )بد هوای و آب در 

✓ .کنیدحفظ فرار مسیر یک داشتن برای خود نقلیه وسیله های کناره در باز فضای کنید سعی 

سرعتکنترل   6.3

شرایط در مجاز سرعت حداکثر شده، اعلام سرعت حد  .استحیاتی بسیار ایمنی برای شرایط، با مناسب سرعت با رانندگی 

.استایده آل 

✓ .استساعت در کیلومتر  80شهری محدوده از خارج و ساعت در کیلومتر  50شهری محدوده یک در نشده اعلام سرعت حد 

✓ .دهیدکاهش را خود سرعت باید کم دید یا سنگین، ترافیک نامساعد، هوای در 

✓ .پیچیدنحین در نه کنید، کم را خود سرعت پیچ به ورود از قبل 

✓ .شودترافیک جریان مانع است ممکن و باشد خطرناک غیرمجاز سرعت اندازه به می تواند پایین بسیار سرعت با رانندگی 
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جادهکاربران سایر با ارتباط   6.4

تماس و بوق چراغ ها، راهنما، علائم طریق از کار این  .کننددرک را شما مقاصد تا می کند کمک جاده کاربران سایر به مؤثر ارتباط 

.می شودانجام چشمی 

✓ .کنیداستفاده موقع به خود راهنمای چراغ از خط، تغییر یا پیچیدن از قبل 

✓ .شوداستفاده دیگر راننده توجه جلب برای می تواند کوتاه بوق یک 

✓ .می بینندرا شما شوید مطمئن تا کنید برقرار چشمی تماس دیگر رانندگان و پیاده عابران با 

✓ .آنجاستشما نقلیه وسیله که دهد هشدار دیگر راننده به می تواند جلو چراغ های با زدن چشمک 
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CHAPTER 7

Chapter 6: Sharing the road

پیادهعابران با جاده اشتراک   7.1

در خصوص به بدهند، تقدم حق آنها به تا باشند آماده همیشه باید رانندگان  .هستندجاده کاربران آسیب پذیرترین پیاده عابران 

.پیادهعابر خطوط و تقاطع ها 

✓ .بدهیدپیاده عابران به را تقدم حق نشده، چه و شده علامت گذاری چه پیاده، عابر خطوط تمام در باید شما 

✓ .کنیدبیشتری احتیاط بازی، زمین های و مدارس مناطق مانند باشند، داشته حضور کودکان است ممکن که مناطقی در 

✓ .باشدپیاده عابر یک عبور منتظر است ممکن زیرا نگیرید، سبقت است کرده توقف پیاده عابر خط در که نقلیه ای وسیله از 

دوچرخه سوارانبا جاده اشتراک   7.2

فضای آنها به باشند، دوچرخه سواران مراقب باید رانندگان  .دارندرانندگان با یکسانی مسئولیت های و حقوق دوچرخه سواران 

.کنندبررسی را آنها حضور درها، کردن باز یا پیچیدن از قبل و بدهند کافی 

✓ .کنیدحفظ جلویی دوچرخه سواران با را ایمن فاصله 

✓ متر۵ .۱ساعت، در کیلومتر ۰۵ بالای سرعت با بزرگراه های در )بگذارید فضا متر ۱ حداقل دوچرخه سوار، یک از گرفتن سبقت هنگام 

).

✓ .(shoulder check)کنید چک را خود شانه دوچرخه سواران، حضور بررسی برای خط، تغییر یا راست به پیچیدن از قبل 

✓ به شوید مجبور تا کنید باز است دورتر در از که دستی با را خودرو درب  :دهیدانجام را  (Dutch Reach) 'هلندیدستگیره 'روش 

.ببینیدرا دوچرخه سواران و کرده نگاه عقب 

بازیزمین و مدرسه مناطق   7.3

یا ساعات در محدودیت ها این  .هستندکمتری سرعت محدودیت دارای کودکان از محافظت برای بازی زمین و مدرسه مناطق 

.می شونداعمال خاصی روزهای 

✓ .استساعت در کیلومتر ۰۳ مدرسه منطقه در سرعت محدودیت 

✓ .می شوداعمال ظهر از بعد ۵ تا صبح ۸ ساعت از تحصیلی روزهای در مدرسه منطقه سرعت محدودیت 

✓ .استساعت در کیلومتر ۰۳ بازی زمین منطقه در سرعت محدودیت 

✓ .می شوداعمال آفتاب غروب تا طلوع از روز هر بازی زمین منطقه سرعت محدودیت 
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مدرسهاتوبوس های برای توقف   7.4

نشان این زیرا کنند، توقف است روشن آن متناوب چشمک زن قرمز چراغ های که زمانی مدرسه اتوبوس برای باید رانندگان 

.هستنداتوبوس از شدن پیاده یا سوار حال در کودکان که می دهد 

✓ چه و شوید نزدیک جلو از چه کنید، توقف باید شما است، روشن مدرسه اتوبوس متناوب چشمک زن قرمز چراغ های که هنگامی 

.عقباز 

✓ .بمانیدمتوقف کند، حرکت به شروع اتوبوس و شده خاموش چراغ ها که زمانی تا باید شما 

✓ فقط صورت، این در است؛ شده تقسیم  (median)میانی مانع یک با که باشید بزرگراهی در که است صورتی در استثنا تنها 

.کندتوقف باید می کند حرکت جهت همان در که ترافیکی 

امدادیخودروهای به واکنش   7.5

با و فوراً باید رانندگان شود، می نزدیک روشن آژیر و ها چراغ با  (آمبولانسنشانی، آتش پلیس، )امدادی خودروی یک که هنگامی 

.کنندواگذار را تقدم حق ایمنی رعایت 

✓ .کنیدتوقف و بروید جاده راست سمت به ایمنی رعایت با 

✓ .بکشیدکنار سپس و کرده عبور تقاطع از ابتدا هستید، تقاطع در اگر 

✓ .بمانیدمتوقف امدادی، خودروی کامل عبور زمان تا 

✓ .نکنیدمسدود را ها تقاطع 

بزرگنقلیه وسایل با جاده اشتراک   7.6

فضای به توقف و پیچیدن برای و دارند توجهی قابل  (ممنوعهمناطق )کور نقاط اتوبوس ها و کامیون ها مانند بزرگ نقلیه وسایل 

.بدهنداضافی فضای آنها به باید رانندگان  .دارندنیاز بیشتری 

✓ .کنیددوری دارند، قرار طرف دو هر و عقب جلو، در که بزرگ نقلیه وسیله یک کور نقاط از 

✓ .ببیندرا شما نمی تواند نیز راننده ببینید، را کامیون آینه های نمی توانید اگر 

✓ .دارندنیاز بیشتری بسیار مسافت به توقف برای آنها زیرا نپیچید، بزرگ نقلیه وسیله یک جلوی 

✓ .بدهیدعریض پیچ های برای اضافی فضای بزرگ نقلیه وسایل به 
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(چشمک زنچراغ های با متوقف نقلیه وسایل )کشیدن کنار قانون   7.7

آمبولانس، آتش نشانی، پلیس، جمله از کرده اند، روشن را خود چشمک زن چراغ های که متوقفی نقلیه وسایل برای باید رانندگان 

.برونددیگر لاین به و کرده کم را خود سرعت خدماتی، خودروهای و یدک کش ها 

✓ .دهیدکاهش ساعت در کیلومتر ۰۷ به را خود سرعت باید باشد، بیشتر یا ساعت در کیلومتر ۰۸ سرعت محدودیت اگر 

✓ .دهیدکاهش ساعت در کیلومتر ۰۴ به را خود سرعت باید باشد، ساعت در کیلومتر ۰۸ از کمتر سرعت محدودیت اگر 

✓ .برویددیگری لاین به باید بودن امن صورت در هستید، متوقف نقلیه وسیله مجاور لاین در اگر 
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CHAPTER 8

Chapter 7: Personal strategies

حواس پرتیبا همراه رانندگی   8.1

حواس پرتی عوامل سایر  .استخطرناک و غیرقانونی رانندگی هنگام همراه، تلفن های مانند الکترونیکی، دستگاه های از استفاده 

.می دهندافزایش را تصادف خطر نیز رادیو تنظیم یا کردن، آرایش خوردن، مانند 

✓ صورت به حتی الکترونیکی، دستگاه هیچ از استفاده به مجاز  (Nو  Lمراحل )تدریجی رانندگی گواهینامه برنامه در رانندگان 

.نیستند (hands-free)هندزفری 

✓ به ایمن طور به و شود فعال صدا با که کنند استفاده هندزفری دستگاه از می توانند فقط دارند کامل گواهینامه که رانندگانی 

.باشدشده متصل نقلیه وسیله 

✓ .استغیرقانونی رانندگی هنگام دستی دستگاه یک نمایش صفحه تماشای یا با، کردن کار داشتن، نگه 

✓ .کنیدخودداری می کند، منحرف رانندگی وظیفه از را شما تمرکز که فعالیتی هر از 

(مخدرمواد و الکل )مستی حالت در رانندگی   8.2

نوشیدنی اولین با رانندگی توانایی در اختلال  .استشدید مجازات های با کیفری جرم یک مخدر مواد یا الکل تأثیر تحت رانندگی 

.می شودشروع دوز یا 

✓ .باشندداشته صفر  (BAC)خون الکل غلظت باید  (Nو  Lمراحل )تدریجی رانندگی گواهینامه برنامه در رانندگان 

✓ .شودشروع  BAC 0.05از می تواند مجازات ها کامل، گواهینامه با رانندگان برای 

✓ .استکیفری جرم یک بالاتر یا  BAC 0.08با رانندگی 

✓ .کنندمختل را رانندگی توانایی می توانند همگی غیرقانونی مخدر مواد و تجویزی داروهای  ،(حشیش)کانابیس 

✓ عمومی نقل و حمل یا تاکسی مشخص، راننده یک برای  .نکنیدرانندگی دارید، مخدر مواد مصرف یا الکل نوشیدن قصد اگر 

.کنیدهماهنگ 

رانندهخستگی   8.3

که می کند، مختل را هوشیاری و واکنش زمان قضاوت، قدرت توجهی قابل طور به خواب آلودگی یا خستگی حالت در رانندگی 

.استالکل تأثیر تحت رانندگی مشابه 

✓ .کنیدخودداری رانندگی از هستید خسته اگر 

✓ .کنیداستراحت ساعت ۲ تا ۵ .۱هر طولانی، سفرهای در 

✓ .تمرکزدر مشکل چشم ها، سنگینی کشیدن، خمیازه  :بشناسیدرا خستگی علائم 

✓ .کنیداستراحت و کرده توقف امن مکانی در کردید، خستگی احساس اگر 
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جاده ایخشم و پرخاشگرانه رانندگی   8.4

رفتار این  .استخطرناک مکرر، خطوط تغییر و غیرمجاز سرعت جلویی، خودروی به چسباندن مانند پرخاشگرانه، رانندگی 

.شودمنجر است، کیفری جرم یک که جاده ای، خشم به می تواند 

✓ .بپرهیزیدپرخاشگر رانندگان با شدن درگیر از و کنید حفظ را خود آرامش 

✓ .نکنیدمثل به مقابله پرخاشگرانه اقدامات با و نکنید برقرار چشمی تماس 

✓ .کنیدرانندگی شلوغ عمومی مکان یک یا پلیس ایستگاه یک سمت به گرفتید، قرار اذیت و آزار یا تعقیب تحت اگر 

✓ .کنیدمدیریت را خود احساسات ادب، رعایت و اضافی وقت گرفتن نظر در سفر، برای برنامه ریزی با 
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CHAPTER 9

Chapter 8: Emergency strategies

نامساعدهوای در رانندگی   9.1

از خود فاصله و سرعت تنظیم به ملزم را رانندگان و می دهد کاهش را دید و کشش یخ، و برف باران، مانند جوی نامساعد شرایط 

.می کندجلویی خودروی 

✓ .دهیدافزایش ثانیه ۴ حداقل به را جلویی خودروی از خود فاصله و دهید کاهش را خود سرعت 

✓ این اگر  .می دهنددست از جاده با را خود تماس تایرها که جایی باشید،  (hydroplaning)آب روی خوردن سُر مراقب باران، در 

.داریدنگه مستقیم را فرمان و بردارید گاز پدال روی از را خود پای افتاد، اتفاق 

✓ .دهیدانجام آرامی و نرمی به را  (شتابترمز، فرمان، )کنترلی ورودی های تمام برف، و یخ روی 

✓ .باشدروشن دیگران برای شما دید افزایش برای شما جلوی چراغ های که کنید حاصل اطمینان 

تصادفبه مربوط رویه های   9.2

ایمنی از اطمینان شما اول اولویت  .کنیدپیروی آنها از باید که دارد وجود قانونی مسئولیت های شدید، درگیر تصادف یک در اگر 

.استهمه 

✓ .کنیدمتوقف تصادف صحنه در را خود نقلیه وسیله باید شما 

✓ .کنیدکمک است شده مجروح که کسی هر به 

✓ .کنیدتبادل دیگر  (رانندگان)راننده با را  (بیمهگواهینامه، شماره آدرس، نام، )اطلاعات باید شما 

✓ باید برسد، نظر به دلار ۰۰۰۱ از بیش اموال و نقلیه وسایل تمام به کلی خسارت یا باشد داشته وجود مصدومی که صورتی در 

.دهیدگزارش پلیس به را تصادف 

خودرولغزش کنترل   9.3

خودرو، مجدد کنترل برای  .می دهنددست از جاده سطح به را خود چسبندگی تایرها که می افتد اتفاق زمانی خوردن سُر یا لغزش 

.دهیدنشان واکنش درستی به و آرامش با چگونه که بدانید باید 

✓ .برداریدترمز و گاز پدال روی از را خود پای کرد، لغزیدن به شروع خودرو اگر 

✓ .بچرخانیدسمت همان به را فرمان و کرده نگاه برود خودرو جلوی می خواهید که جهتی به 

✓ .(معکوسفرمان )بچرخانید مخالف جهت در را فرمان خودرو، شدن صاف با تا باشید آماده 

✓ .کندبدتر را لغزش می تواند زیرا کنید، خودداری شدید ترمز از 
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شبدر رانندگی   9.4

از فراتر سرعتی با نکردن رانندگی و جلو چراغ های از صحیح استفاده  .استخطرناک تر دید کاهش دلیل به شب در رانندگی 

.استمهم بسیار  ('overdrive')آنها دید محدوده 

✓ .کنیداستفاده بالا نور از نیست، شما جلوی در یا نمی آید روبرو از دیگری نقلیه وسیله که زمانی روشنایی، بدون جاده های در 

✓ پایین نور از می کنید، حرکت دیگری نقلیه وسیله دنبال به یا دارید قرار روبرو نقلیه وسیله یک متری ۰۵۱ فاصله در که هنگامی 

.کنیداستفاده 

✓ رانندگی حد از بیش سرعتی با شما که است معنی این به  (Overdriving)جلو چراغ های دید محدوده از فراتر سرعتی با رانندگی 

.نیستیداست، شده روشن چراغ هایتان توسط که محدوده ای در توقف به قادر که می کنید 

✓ .داریدنگه تمیز را خود جلوی چراغ های و شیشه ها 

خودروخرابی   9.5

.دهیدهشدار رانندگان سایر به و کرده خارج جاده از راحت خیال با را آن که است این شما اولویت شد، خراب شما خودروی اگر 

✓ .کنیدترمز آرامی به خودرو کنترل از پس و بردارید گاز روی از را خود پای بگیرید، محکم را فرمان ترکید، شما لاستیک اگر 

✓ .کنیداستفاده دستی ترمز از و بروید سنگین تر دنده به دهید، فشار بار چند را ترمز پدال افتاد، کار از شما ترمزهای اگر 

✓ .بزنیدبالا را کاپوت و کرده روشن را  (فلاشر)خطر چراغ های کنید، توقف جاده کنار در شد، خراب شما خودروی اگر 

British Columbia · ICBC Knowledge Test Test4X

© 2026 Test4X · www.test-4-x.com/driving · support@test-4-x.com 18



CHAPTER 10

Chapter 9: Your licence

(GLP)مرحله ای رانندگی گواهینامه برنامه   10.1

طراحی جدید رانندگان به کمک برای که است مرحله ای دو برنامه یک کلمبیا بریتیش در  (GLP)مرحله ای رانندگی گواهینامه برنامه 

.کنندکسب تجربه کم خطر محیط های در کامل، گواهینامه دریافت از قبل تا شده 

✓ .(N)تازه کار و  (L)یادگیرنده  :ازعبارتند مرحله دو این 

✓ .می کشدطول ماه ۲۱ حداقل  (Learner)یادگیرنده مرحله 

✓ ماه ۸۱ به را آن می توان  ICBCتایید مورد رانندگی آموزش دوره گذراندن با )می کشد طول ماه ۴۲ حداقل  (Novice)تازه کار مرحله 

.(دادکاهش 

✓ آنها برای الکترونیکی دستگاه های از استفاده و باشند داشته صفر  (BAC)خون الکل سطح باید  Nو  Lگواهینامه دارای رانندگان 

.استممنوع 

(L)آموزشی گواهینامه محدودیت های   10.2

تحت یادگیری حین در جدید رانندگان که شود حاصل اطمینان تا است محدودیت چندین دارای  (7Lکلاس )آموزشی گواهینامه 

.هستندایمن و نظارت 

✓ .باشیدداشته همراه جلو سرنشین صندلی در  (۵-۱کلاس معتبر گواهینامه با بالا به سال ۵۲ سن )شرایط واجد سرپرست یک باید 

✓ .دهیدنمایش نقلیه وسیله پشت در را  'L'علامت باید 

✓ .اضافیسرنشین یک و سرپرست فقط  :سرنشینمحدودیت 

✓ .نیستمجاز صبح ۵ تا نیمه شب بین رانندگی 

(N)نوآموز گواهینامه محدودیت های   10.3

با اما می دهد را سرپرست بدون رانندگی اجازه که است  (GLP)مرحله ای گواهینامه برنامه دوم مرحله  (7کلاس )نوآموز گواهینامه 

.استهمراه کلیدی محدودیت چند 

✓ .کنیدنصب نقلیه وسیله پشت در را  'N'علامت باید 

✓ با  +۵۲سن )شرایط واجد سرپرست یک یا باشند خانواده یک درجه اعضای از اینکه مگر سرنشین، یک فقط  :سرنشینمحدودیت 

.کندهمراهی را شما  (۵-۱کلاس معتبر گواهینامه 

✓ .باشدصفر باید  (BAC)خون الکل غلظت 

✓ .استممنوع هندزفری، صورت به حتی الکترونیکی، دستگاه هرگونه از استفاده 
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رانندگیعملی آزمون الزامات   10.4

با و ایمن نقلیه وسیله یک آوردن و وقت رزرو جمله از باشید، داشته را خاصی شرایط باید رانندگی، عملی آزمون در شرکت برای 

.معتبربیمه 

✓ .می شوندانجام قبلی وقت تعیین با فقط رانندگی عملی آزمون های تمام 

✓ .باشیدداشته همراه به معتبر شناسایی مدرک دو و خود فعلی گواهینامه باید شما 

✓ .باشدمعتبر بیمه و ثبت سند دارای و ایمن باید می آورید که نقلیه ای وسیله 

✓ روز ۰۳ شدن، رد اولین برای روز ۴۱ )دارد وجود مجدد آزمون از قبل اجباری انتظار دوره یک شوید، رد رانندگی عملی آزمون در اگر 

.(بیشترو بار سومین برای روز ۰۶ و دومین، برای 
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CHAPTER 11

Chapter 10: Responsibilities and penalties

بیمهو رانندگی گواهینامه   11.1

به بیمه مدرک و معتبر رانندگی گواهینامه باید هستید، نقلیه وسیله با رانندگی حال در که زمان هر  ،(.B.C)کلمبیا بریتیش در 

.باشیدداشته همراه 

✓ .دهیدارائه را خود بیمه مدارک و رانندگی گواهینامه باید پلیس، افسر درخواست صورت در 

✓ .داریدنگه به روز  ICBCدر را خود آدرس باید شما 

✓ .داردپی در سنگینی مجازات های و جریمه ها معتبر، بیمه یا گواهینامه بدون رانندگی 

مستیحالت در رانندگی برای مجازات   11.2

ممنوعیت های جمله از دارد، وجود مخدر مواد یا الکل تأثیر تحت رانندگی برای سختی مجازات های  (.B.C)کلمبیا بریتیش در 

.احتمالیکیفری اتهامات و نقلیه وسیله توقیف  ،(IRPs)جاده ای کنار فوری 

✓ .شونداعمال جاده ای کنار فوری ممنوعیت برنامه طریق از بالاتر یا  0.05 (BAC)خون الکل سطح برای می توانند مجازات ها 

✓ .استکیفری قانون طبق جرم یک تنفس، نمونه ارائه از امتناع یا بالاتر، یا  0.08 (BAC)خون الکل سطح 

✓ .می شوندروبرو مجازات با خود بدن در مخدر مواد برخی یا الکل وجود هرگونه برای  (GLP)تدریجی گواهینامه برنامه رانندگان 

✓ .استاجباری بازپروری برنامه های و نقلیه وسیله توقیف جریمه، رانندگی، ممنوعیت شامل مجازات ها 

(DIP)رانندگی بهبود برنامه   11.3

منفی امتیاز انباشت  .می گیردنظر در منفی امتیاز رانندگی تخلفات برای و کرده نظارت رانندگان تمام بر رانندگی بهبود برنامه 

.شودرانندگی از ممنوعیت به منجر می تواند حد از بیش 

✓ تقدمحق رعایت عدم برای امتیاز ۳ غیرمجاز، سرعت برای امتیاز ۲ مثلاً )می کنید دریافت منفی امتیاز رانندگی تخلفات برای شما 

).

✓  Driver Penalty Point)راننده منفی امتیاز بیمه حق باید کنید، جمع بیشتر یا منفی امتیاز ۴ ماهه ۲۱ دوره یک در اگر 
premium)  بپردازیدرا.

✓ ICBC  از ممنوعیت حکم می شوند، مرتکب پرخطر تخلفات یا می کنند جمع حد از بیش منفی امتیاز که رانندگانی برای می تواند

.کندصادر رانندگی 

✓ .می شوندطولانی تر و زودتر مداخله ای اقدامات مشمول  DIPبرنامه تحت  (GLP)تدریجی گواهینامه برنامه رانندگان 
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